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EessOna

Igal lapsel on digus turvalisele lapsepdlvele ja tema vajadustele vastavatele arengutingimustele. Esmane
vastutus lapse heaolu tagamisel on tema vanematel. Kui vanematel ja perel on raskusi lapse arengu jaoks
sobiva keskkonna pakkumisel, tuleb neid selles aidata. Siin saavad toeks olla kohalik omavalitsus ja teised
laste heaolu eest vastutavad asutused, naiteks lasteaed, kool, perearstikeskus. Peamiseks abi pakkujaks
lapsele ja perele on kohalik omavalitsus.

Kaesolev lapse heaolu hindamise kasiraamat on koostatud selleks, et toetada lastekaitsetdotajaid lapsele ja
perele sobiva abi pakkumisel - lapse heaolu hindamisel ja juhtumikorralduse labiviimisel. Kasiraamat sisaldab
uldisi suuniseid lapsi ja peresid puudutavate muredega tegelemisel ning annab juhiseid lastekaitset6d
tegijatele, aga ka teistele laste ja peredega tegelevatele spetsialistidele, naiteks sotsiaalpedagoogidele,
kooliddedele, asenduskodu téotajatele.

Kasiraamat votab lahti kogu abivajava lapse juhtumikorralduse protsessi - alustades abivajavast lapsest teate
saamisest, lapse abivajaduse hindamisest kuni juhtumikorralduse |6petamiseni. Lisaks kirjeldatakse
juhtumikorralduse aluspdhimétteid, lapse ja pere kaasamise ja koostdd olulisust. Uhe pdhilise teemana
kirjeldatakse lapse abivajaduse hindamist ning kaitse- ja riskitegurite analltsi, millele toetudes on véimalik
rakendada lapsele ja tema perele vajaminevaid ja sobivamaid abimeetmeid. Kadsiraamatust leiate ka
naidisklisimused, mida saab lapse ja pere heaolu valjaselgitamisel kasutada.

Lihtsuse mottes kasutatakse kasiraamatus termineid (lapse)vanem ja (lapse)vanemad, kuid termini all on
moistetud nii lapse bioloogilisi vanemaid kui ka teda reaalselt kasvatavat isikut (nt kasuvanem, eestkostja).

Kasiraamatu koostamisel on aluseks véetud Rootsi BBIC (Barns Behév i Centrum, Socialstyrelsen 2015)
kasiraamat ning kasutatud ,Lapse ja pere hindamise juhendit” (Sotsiaalministeerium 2009),
LJuhtumikorralduse kasiraamatut” (Sotsiaalministeerium 2006), Sotsiaalteenuste- ja toetuste andmeregistri
(STAR) juhendmaterjale ning juhendmaterjale Sotsiaalkindlustusameti kodulehel.

Kasiraamat toetub Eesti Vabariigi seadusandlusele: Lastekaitseseadusele (LasteKS), Perekonnaseadusele
(PKS), Sotsiaalhoolekande seadusele (SHS) ning Lapse diguste konventsioonile (LOK).

Sotsiaalkindlustusamet andis 2017. aastal kohalike omavalitsuste lastekaitsetdootajatele valja esimese ,Lapse
heaolu hindamise kasiraamatu”, mille eesmark oli tdhustada lapse heaolu hindamist ning Uhtlustada selle
kvaliteeti Ule Eesti. 2023. aastal uuendati kasiraamatut Euroopa Sotsiaalfondi TAT projekti ,Puudega laste
tugiteenuste arendamine ja pakkumine ning t006- ja pereelu Uhildamise soodustamine” toel. Valmis uuendatud
kasiraamat koos vajalike lisamaterjalidega, mis toetavad lastekaitsetdotajat lapse abivajaduse hindamisel ja
vajaliku toe maaramisel. Kasiraamat ja lapse heaolu hindamise kolmnurk on leitavad
www.lasteabi.ee/spetsialistile veebilehelt.
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1. Juhtumikorralduse aluspohimotted

Sotsiaalhoolekandeseaduse (edaspidi SHS) § 9 alusel kasutatakse juhtumikorralduse pdhimdotet juhul, kui isik
vajab iseseisva toimetuleku parandamiseks pikaajalist ja mitmekulgset abi ning on vaja koordineerida mitme
organisatsiooni koost66d abi andmisel. Juhtumikorraldus kui sekkumismeetod voéimaldab lahendada lapse ja
tema perega seotud probleeme erinevate abimeetmete pakkumise kaudu, kus samaaegselt kaib tihe koost66
spetsialistide ja lapse ning tema pere vahel. SHS § 9 Ig 2 alusel hdlmab abi andmine muuhulgas hinnangu
andmist isiku abivajadusele ja abimeetmete rakendamisele.

Lastekaitsealase juhtumikorralduse ja lapse heaolu hindamise protsessi aluseks on lapse digustest, vastutusest
ja kohustustest [ahtumine. Iga juhtumikorralduse etapi juures on oluline jargida aluspohimotteid, mis
keskenduvad igaktllgsele lapse heaolu tagamisele.

1.1. Lapse digustest [dhtumine

Rahvusvaheliselt tunnustatud lapse digused on kirjeldatud URO Lapse &iguste konventsioonis'URO Lapse
diguste konventsioon - https://www.riigiteataja.ee/akt/24016 (edaspidi LOK). Lastel nagu ka kdigil teistel
tihiskonnaliikmetel on digused, kuid ka kaasnev vastutus diguste teostamisel. Oigustel on piirid ning laps on
kohustatud oma diguste teostamisel arvestama ka teiste laste ja taiskasvanute digustega.Laste ja noorte
Oigused ja kohustused - https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused

LOK pbhimétteid jargib ka lastekaitseseadus®Lastekaitseseadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS
(edaspidi LasteKS). LasteKS § 5 toob valja lapse diguste ja heaolu tagamise Uldpohimdtted:

. igal lapsel on siinniparane digus elule, ellujagamisele ja arengule;

. igal lapsel on digus vordsele kohtlemisele ilma igasuguse diskrimineerimiseta;

. kdigis lapsi puudutavates ettevotmistes tuleb esikohale seada lapse huvid;

. igal lapsel on Gigus iseseisvaks seisukohavotuks kdigis teda puudutavates kisimustes ning digus
valjendada oma vaateid.

A W N -

1.1.1. Lapse bigus perekonnale ja elukohale

Laps registreeritakse koheselt parast siindi ja siinnihetkest alates on tal digus nimele, omandada kodakondsus
ja vBimaluse piires digus tunda oma vanemad ja olla nende poolt hooldatud (LOK art. 7). Lapsel on 8igus
sailitada oma seadusega tunnustatud identiteet, sealhulgas kodakondsus, nimi ja perekondlikud suhted ilma
ebaseadusliku vahelesegamiseta. Juhul, kui laps on ebaseaduslikult jaetud ilma mdnest vdi kdikidest oma
identiteedi elementidest, on riigi kohustus kindlustada lapsele vajalik abi ja kaitse, et taastada vdimalikult
kiiresti lapse identsus. (LOK art 8)

Last ei eraldata vanematest vastu nende tahtmist, valja arvatud juhul, kui eraldamine toimub lapse huvides.
Lapse eraldamine tema vanematest on vajalik erijuhtudel ning oluline on lapse 6igus, kes on Uhest voi
mdlemast vanemast eraldatud, sailitada regulaarsed isiklikud suhted vdi otsene kontakt mdlema vanemaga,
kui see ei ole lapse huvidega vastuolus. (LOK art 9)

Lapsel, kelle vanemad elavad eri riikides, on digus sailitada regulaarsed isiklikud suhted ja otsesed kontaktid
mdlema vanemaga, valja arvatud erijuhtudel. Sellega seonduvalt on lapse voi vanemate digus lahkuda Ukskdik
millisest riigist, kaasa arvatud oma maalt ja tagasi pédrduda oma maale. (LOK art 10)
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Molemad vanemad vastutatavad Uhiselt lapse Uleskasvatamise ja arendamise eest. Vanematel vdi teatud
juhtumite puhul seaduslikul hooldajatel on esmane vastutus lapse Uleskasvatamisel ja arendamisel. Oluline on,
et lapse huvid peavad olema vanemate téhelepanu keskpunktis. (LOK art 18)

Lapsel, kes on ajutiselt voi alaliselt ilma jaetud perekondlikust miljodst voi kellel tema enese huvides ei ole
lubatud jaada sellesse keskkonda, on digus riigi erilisele kaitsele ja abile. Riigi kohustus on kindlustada sellisele
lapsele alternatiivne hoolitsus. Oluline on tahelepanu pdoérata lapse Uleskasvatamise jarjepidevusele, lapse
etnilisele, usulisele, kultuurilisele ja keelelisele péaritolule. (LOK art 20)

Igal lapsel on digus eluasemele, mis vastab tema kehalisele, vaimsele, hingelisele, kdlbelisele ja sotsiaalsele
arengule. Vanemate voi teiste lapse eest vastutavate isikute esmane kohustus on tagada vastavalt oma
voimetele ja rahalistele voimalustele lapse arenguks vajalikud elamistingimused. Seega peab lapse elukoha
valikul lahtuma lapse huvidest. Riigi kohustus on pakkuda asjakohaseid abindusid (sh materiaalne abi ja
toetavad programmid), et toetada lapsevanemat vodi lapse eest vastutavat isikut lapsele vajaliku eluaseme
tingimuste loomisel. (LOK art 27)

1.1.2. Lapse bigus avaldada oma arvamust

Laps, kes on vOimeline iseseisvaks seisukohavotuks, on digus valjendada oma vaateid vabalt kdikides teda
puudutavates klisimustes. Selleks antakse lapsele vOimalus avaldada oma arvamust. Last puudutavates kohtu
- ja administratiivmenetluses antakse lapsele voimalus valjendada oma seisukohta vahetult vdi esindaja,
vastava organisatsiooni vahedusel. Oluline on hinnata lapse vaateid vastavalt tema vanusele ja klpsusele.
(LOK art 12)

Lapsel on sdbnavabadus, mis tahendab lapse vabadust suuliselt, kirjalikult, trikis vdi mdnel muul, lapse enda
valitud viisil, taotleda, vastu vétta v&i edasi anda informatsiooni vdi igasuguseid ideid (LOK art 13). Antud
Oiguse kasutamisel vdivad kehtida teatud piirangud, mis on reguleeritud seadusandluses. Naiteks vdivad
piiranguteks olla teiste isikute diguste vdi hea maine austamise kohustus. Samuti riikliku julgeolu vai avaliku
korra, rahva tervise vdi kdlbluse kaitseks seotud piirangud. Seega peab laps oma arvamuse avaldamisel
lahtuma ka teiste inimestest digustest. SGnavabadust vdib piirata, kui sellega rikutakse teiste inimeste digusi.

Oluline on austada lapse motte-, siidametunnistuse - ja usuvabadust. Samuti on oluline austada vanemate
ning seaduslike hooldajate &igusi ja kohustusi lapse suunamisel talle kuuluvate diguste rakendamisel. (LOK art
14)

LOK artikkel 16 alusel ei v&i mitte (ihegi lapse eraellu, perekonnaellu, kodusesse ega kirjavahetusse
meelevaldselt ega ebaseaduslikult sekkuda. Samuti ei tohi ebaseaduslikult riinnata lapse au ja head mainet.
Lapsel on digus seaduslikule kaitsele niisuguse vahelesegamise ja riinnakute korral. (LOK art 16)

1.1.3. Lapse bigus haridusele ja heale tervisele

Lapsel on digus haridusele. Adrmiselt oluline on kinni pidada vérdsete véimaluste printsiibist, mis tdhendab, et
igal lapsel on vdrdne juurdepaas kvaliteetsele haridusele olenemata lapse taustast, soost, rahvusest vdi
muudest isiklikest omadustest. Samuti on oluline rakendada kdiki vajalike abindusid, et distsipliin koolis
vastaks lapse inimvaéarikusele. (LOK art 28)

Vaimse voi fulsilise puudega laps peab elama taisvaartuslikku ja rahuldavat elu tingimustes, mis tagavad
lapse enesevaarikuse, soodustavad enesekindluse kujunemist ja vdimaldavad lapsel Uhiskonnas aktiivselt
osaleda. Samuti on puudega lapsel digus vajaminevale erihoolitsusele. Lapsel on digus vdimalikult heale
tervisele, ravivahenditele ja tervise taastamisele (LOK art 24).

1.1.4 Lapse 6igus mangu- ja puhkeajale

Lapsel on digus puhkusele ja joudeajale, mida on tal véimalik kasutada manguks ja vastavalt eale
meelelahutuslikuks tegevuseks ning vabaks osavdtuks kultuuri- ja kunstielust (LOK art 31). Seega on lapsel
lisaks koolikohustuse taitmisele ja kodutdddele digus votta aega enda jaoks oluliste tegevustega tegelemiseks

6



Lapse heaolu hindamise kasiraamat

ja puhkamiseks. Oluline on kaasata laps tema paevakava loomisesse, et laps saaks planeerida aega enda
lemmiktegevustega tegelemiseks.

1.1.5. Lapse ébigus kaitsele

Igal lapsel on suinniparane digus elule ja riigi kohustus on tagada lapse ellujaamine ja areng vdimalikult
maksimaalselt (LOK art 6).

Lapsel on digus saada kaitset igasuguse flilsilise ja vaimse vagivalla, Glekohtu vdi kuritarvituse, hooletusse
jatmise, hooletu voi julma kohtlemise voi ekspluateerimise eest. Kaasa arvatud seksuaalse kuritarvituse eest,
kui laps viibib vanemate, seadusliku hooldajate v8i méne teise lapse eest hoolitseva isiku hoole all (LOK art
19).

Lapsel on digus olla kaitstud majandusliku ekspluateerimise ja t00 eest, mis on ohtlik, segab lapse hariduse
omandamist vdi on kahjulik lapse igakiilgsele arengule (LOK art 32).

Riigi kohustus on rakendada abindusid, et kaitsta lapsi narkootiliste ja psihhotroopsete ainete seadusevastase
kasutamise eest ning valtida lapse arakasutamist niisuguste ainete ebaseaduslikul tootmisel ja nendega
dritsemisel (LOK art 33).

Lapsed peavad olema kaitstud piinamise voi mdne muu julma, ebainimliku voi alandava kohtlemise eest.
Uheltki lapselt ei vbi ebaseaduslikult vdi meelevaldselt vdtta tema vabadust. Lapse vahi alla vétmine,
kinnipidamine voi vangistamine peab olema kooskélas seadustega ning seda rakendatakse viimase abinduna
ja voimalikult lUhiajaliselt. Iga laps, kellelt on voetud vabadus, on digus sailitada kontakt oma perekonnaga
kirjavahetuse vdi kokkusaamise kaudu, valja arvatud erijuhtudel. Samuti on iga vabaduse kaotanud lapsel
Oigus viivitamatult saada seaduslikku ja muud vajalikku abi. Lapsel on digus vaidlustada vabadusekaotuse
seaduslikkust kohtu vdi teiste kompetentsete ametivéimude eest ja nduda asja viivitamatult otsustamist. (LOK
art 37)

Vaata lisaks

Laste ombudsman - Lapse oigused:
https://www.oiguskantsler.ee/lapse-oigused/lapse-oigused.html#tab_menu5

Oiguskantsler - laste digused ja kohustused: https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-
noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused

Lapse oOigusi kasitleva Euroopa diguse kasiraamat:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-ecthr-2015-handbook-european-law-rights-of-the-

child_et.pdf

1.2. Lapse huvidest lahtumine

LOK artikkel 3 ja mitmed teised artiklid toovad vélja, et lapsi puudutavates ettevétmistes tuleb esikohale seada
lapse huvid. Lapse huvidest [ahtumine on lastekaitsetd6s esmatahtis. Lapse huvidest lahtumise eesmark on
tagada lapse jaoks parim lahendus, mis toetaks tema igakUllgset arengut, heaolu ja turvalisust.

LasteKS § 21 Ig 1 alusel on koigi last mdjutavate otsuste vastuvdtmisel, vastu vdétmata jatmisel ning otsuse
kavandamisel eri vimaluste vahel valimisel vajalik selgitada valja lapse huvid ning lahtuda otsuse tegemisel
nendest kui esmatahtsast kaalutlusest.

Lapse huvi valjaselgitamisel tuleb arvesse votta objektiivset kui ka subjektiivset vaatenurka:

1. Objektiivse vaatenurga puhul lastekaitsetdotaja selgitab valja lapse abivajaduse ja hindab selle pdhjal, mis
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on konkreetse otsuse tegemisel lapse huvi. Fookuses on valine hinnang lapse olukorrale, abivajadusele ja
selle ulatusele ning otsuse voimalikule mdjule lapsele.

2. Subjektiivse vaatenurga puhul lastekaitsetdotaja uurib lapselt, mis on lapse arvamus ja soovid, arvestab
neid huvide valjaselgitamisel ja otsuse tegemisel. Subjektiivse vaatenurga puhul tulevad esile lapse enda
valjendused ja ettekujutused olukorrast, seisundist ja otsuse véimalikust mdjust temale endale. Antud
vaatenurk toob esile lapse isiklikud huvid, naiteks lapse konkreetsed eelistused mingis kiisimuses voi
valdkonnas. Tulenevalt lapse enesemaaratluse digusest, on kohustus ka arvestada lapse isiklike huvidega.

Lapse huvidest lahtuv pdhimote on kompleksne ja selle sisu peab selgitama alati valja juhtumipohiselt. Lapse
isikliku arengu vaatenurgast Iahtuvalt s6ltub huvi esil olevatest konkreetsetest asjaoludest, kuid eriti lapse
east, kiipsuse astmest, vanemate kohalolekust v6i hoopis puudumisest, last Umbritsevast keskkonnast ja
Iabielatud kogemustest.Lillsaar, M. (2013).Uhise hooldusdiguse |8petamine ja hooldusdiguse (ileandmine.
Kohtupraktika anallus -
https://www.riigikohus.ee/sites/default/files/elfinder/analyysid/2013/hooldusoiguse_lopetamine ja yleandmine_
analyys _m.lillsaar.pdf Asjaolud, mida lapse huvide valjaselgitamiseks hinnata on alati unikaalsed. Oluline on
analllsida otsuse lUhiajalist ja pikemajalist mdju lapse elule. Lapse perest eraldamiste, vanematega
suhtlemise 6igus, asendushooldust ja lapsendamist puudutavate otsuste puhul véivad lapse huvid olla just
maarava tahtsusega. Iga tehtava otsuse puhul peab lapse huvisid hindama ja kindlaks maarama kdnealusese
lapsesse puudutavate asjaolude valguses.Lapse parimad huvid

- https://juridica.ee/article_full. php?uri=2015_6 _lapse_parimad_huvid&pdf=1

LasteKS § 21 Ig 2 alusel tuleb lapse huvide valjaselgitamiseks:

1. selgitada valja koik asjassepuutuvad lapse olukorra ja isikuga seonduvad asjaolud ning muu informatsioon,
mis on vajalik, et hinnata otsuse mdju lapse digustele ja heaolule;

2. selgitada lapsele kavandatava otsuse sisu ja pdhjuseid, kuulata laps ara tema vanust ja arengutaset
arvestades sobival viisil ning votta Iahtuvalt lapse vanusest ja arengutasemest tema arvamus arvesse Uhe
asjaoluna huvide valjaselgitamisel;

3. koiki asjassepuutuvaid asjaolusid kogumis hinnates kujundada pdhjendatud seisukoht lapse huvide kohta
seoses kavandatava otsusega.

Lapse parimates huvides onvt viide 5:

. saada haridust;

. omada perekondlikke suhteid;

. tunda oma vanemaid ja olla nende poolt hooldatud;
. osaleda oma elu mojutavate otsuste tegemisel;

. olla austatud ja koheldud kui indiviid.

u b~ W N -

Euroopa Inimdiguste Kohus kasitleb lapse huvi peamiselt kahes asjas:Lillsaar, M. (2013).Uhise hooldusdiguse
I6petamine ja hooldusdiguse Uleandmine. Kohtupraktika anallds -
https://www.riigikohus.ee/sites/default/files/elfinder/analyysid/2013/hooldusoiguse_lopetamine ja yleandmine_
analyys_m.lillsaar.pdf

1. lapsel sailiksid perekondlikud sidemed, valja arvatud juhul kui need on ebasoovitavad;
2. laps peab saama areneda sobivas keskkonnas.

Oluline on meeles pidada, et lapse heaolu hindamise keskmes on lapse huvid, mitte lapsevanema huvid.
LasteKS 8§21 Ig 3 alusel juhul kui lapse huvid erinevad lapse arvamusest v6i muul pohjusel tehakse otsus, mis
ei Uhti lapse arvamusega, tuleb selgitada lapsele tema arvamuse arvestamata jatmise pohjuseid.

1.3. Lapsest ja tema perest tervikvaate omamine

Lapsest ja tema perest tervikvaate omamine tahendab pohjaliku tlevaate omamist lapse flilsilisest, vaimsest
ja emotsionaalsest heaolust, kuid ka last Umbritsevast keskkonnast. Iga last tuleb naha just tema enda elu
kontekstis ja last abistades tuleb arvestada last iUmbritsevate inimestega, sest laps areneb koostoimes teda
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Umbritseva keskkonnaga. Tervikvaate omamine annab kinnituse, et lapse vajadused on igas tema elu
puudutavas valdkonnas esile toodud ning nendega on arvestatud.

Lapse arengu ja heaolu peamised mdjutajad on lapsevanemad vdi lapsele igapaevahooldust tagavad
inimesed. Tervikvaate omamine lapse perest voimaldab mdista pere teiste laste ja lapsevanemate rolli lapse
arengule ja heaolule. Perediinaamikast tlevaate omamine vbéimaldab analldsida millist méju avaldavad
lapsele muuhulgas peresisesed suhted, vanemlus ja toimetulek. Esile vdivad tulla pere varasemad mustrid,
toimetulekumehhanismid ja pereajaloos kogetud varasemad siindmused, mis avaldavad olulist moju lapse
praegusele elukorraldusele.

Lapse enda kaitumine mojutab seda, kuidas vanemad last kasvatavad ja tema eest hoolitsevad. Seega on laps
ja tema vanemad omavahelises seoses, kus iga liige mojutab teineteist ja kogu pereslisteemi toimimist.
Tervikvaate omamine voimaldab kaardistada last mdjutavad riski - ja kaitsetegurid. Selleks, et oleks voimalik
selgitada valja ja mdista lapse vajadusi, peavad lastekaitsettotajal olema teadmised lapse arengust,
vanemlusest ja kuidas perestisteemis erinevad kaitse - ja riskitegurid teineteist vbivad mojutada.

1.4. Lapse ja pere kaasamise olulisus

Lastekaitsetdd keskmes on laps ja tema pere. Laps ja tema pere peavad olema kogu juhtumikorralduse
protsessi aktiivselt kaasatud. Kaasamise alla kuulub lapsele ja perele selgituste andmine lastekaitsetdost,
sekkumistest, lastekaitsetddtaja rollist nende elus ning juhtumikorralduse Iabiviimisest. Samuti
lastekaitsetdodtaja poolne regulaarne informatsiooni jagamine, lapse ja vanemate arvamuste kiisimine ja
nendega arvestamine.

Lapse kaasamine on eesmargiparane tegevus, mis peab toimuma kogu juhtumikorralduse protsessi valtel.
Lapse kaasamisel ei ole vanuse alampiiri, kuid kaasamisel peab arvestama lapse vanuse ja arengutasemega.
Kaasamine vboimaldab esile tuua lapse moétted ja soovid ning tagab, et tehtavad otsused lahtuvad lapse
arvamusest ja huvist. Kaasamise puhul on oluline lapsele vajamineva aja andmine, mis tahendab
lastekaitsetd0taja ja lapse usaldusliku kontakti loomist. Samuti on oluline meeles pidada, et lapse arvamus
vOib aja voi muude asjaolude koosmojus muutuda. Seega ei saa lapse arvamuse valjaselgitamine olla
Uhekordne toiming, vaid iga lapse elukorraldust puudutava otsuse puhul tuleb lapse arvamus uuesti valja
selgitada.

Iga last puudutava otsuse puhul peab olema dokumenteeritud kas ja mil viisil on lapse arvamust kisitud ning
kuidas on sellega otsuse tegemisel arvestatud. Lapse arvamuse kusimine on uks osa lapse huvide
valjaselgitamise protsessist. LasteKS § 21 Ig 3 toob valja, et juhul kui lapse huvid erinevad lapse arvamusest
vOi muul pohjusel tehakse otsus, mis ei Uhti lapse arvamusega, siis peab lapsele selgitama tema arvamuse
arvestamata jatmise pohjuseid.

LasteKS § 28 Ig 3 toob valja, et lastekaitsetdotaja peab lapse abivajaduse hindamisse kaasama lapse, last
kasvatava isiku vOi lasteasutuse, kus laps viibib. Samuti on LasteKS § 22 Ig 3 alusel last kasvataval isikul
kohustus lapse abivajaduse ilmnemisel otsima abi ja vajaduse korral tegema koostdod lastekaitsetdotajaga voi
teiste lapsega to0tavate isikutega. Seega on kohustus kaasata lapsevanemat ja lapsevanemal on digus olla
kaasatud kogu juhtumikorralduse protsessi valtel.

Lapsevanemate kaasamise juures on oluline vanemate informeeritud otsus, mille alusel vanemad on teadlikud
lapse heaolu hindamisest, juhtumikorralduse labiviimisest. Informeeritud otsuse eelduseks on, et
lastekaitsetO0taja annab jarjepidevalt Ulevaadet enda tegevustest ja kavatsusest. Taoline ldahenemine tagab
labipaistva lastekaitset66, mis on omakorda aluseks usaldusliku koosté6suhte loomiseks ning millega
omakorda tagatakse lapsevanemate digused ja kohustused.

Vaata lisaks

Lastekaitse Liit. Soovitused osaluse ja kaasamise edendamiseks:
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapsebigused/soovitused-osaluse-ja-kaasamise-edendamiseks/
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1.5. Tugivorgustiku kaasamine ja vorgustikutdoo erinevate
spetsialistidega

LasteKS § 8 alusel peavad lapse diguste ja heaolu tagamiseks riigi ja kohaliku omavalitsuse ametiasutused ja
nende ametiisikud, avalik-6iguslikud ja eradiguslikud juriidilised isikud tegema omavahel valdkonnaulest
koostodd kdigi lastele suunatud meetmete planeerimisel, rahastamisel ja rakendamisel. Kaasates protsessi
lapsi, lapsevanemaid, last kasvatavaid isikuid, huvirihmi ja avalikkust. See tahendab, et lastekaitset66s on
vajalik, lisaks lapsele ja tema perele, Umbritsevate spetsialistide omavaheline koost60 tegemine, et tagada
abivajava lapse huvid, heaolu ja turvalisus.

Kogu juhtumikorralduse protsessi valtel on oluline kaasata lapse jaoks olulisi spetsialiste, kes moodustavad
lapse jaoks formaalse tugivorgustiku. Antud tugivorgustikku vdivad kuuluda sotsiaalpedagoogid, psihholoogid,
tugiisikud, sotsiaaltootajad ja teised asjakohased spetsialistid, kes on seotud konkreetse lapsega.
Tugivérgustiku kaasamine loob alused vOrgustikut66 tegemiseks.

LasteKS § 29 Ig 2 alusel tuleb lapsele abi osutamisel rakendada vérgustikutddd, jargides juhtumikorralduse
pohimotteid sotsiaalhoolekande seaduses satestatud korras. Vérgustikut6o eesmargiks on labi last
Umbritsevate spetsialistide koostd6 koordineerimise, informatsiooni jagamise, last puudutavate otsuste Uhise
tegemise tagada lapse heaolu ja turvalisus. Vorgustikuto6é keskmes on lapse huvide tagamine.

1.6. Parimale olemasolevale informatsioonile ja teadmistele tuginemine

Teadliku ja sisteemse lastekaitse aluspdhimdtteks on tdenduspdhiste sekkumiste rakendamine.
Lastekaitsetddd tehakse tuginedes parimatele olemasolevalatele teadmistele ja praktikatele, mille toimimist
on uuritud ja téendatud. Teadmiste pdhine praktika eeldab kriitilist hindamist, Iabipaistvat ja selgelt
otsustusprotsessi. Parimale informatsioonile ja teadmisele tuginemine peab olema esil kogu juhtumikorralduse
protsessi valtel.

Parimale olemasolevale informatsioonile tuginemine on oluline, kuna véimaldab lastekaitsetdétajal teha
konkreetseid ja teadlikke otsuseid, mis omakorda vdéimaldavad tagada lapsele ning tema perele vajaliku
asjakohase abi. Lastekaitsetdotaja lahtub oma t60s kehtivast seadusandlusest, riiklikest uuringutest ja
lastekaitset60s rakendatavatest parimatest praktikatest. Seega on ka olulise tahtsusega abivajava lapsega
tegeleva lastekaitsetdotaja teadmised ja omandatud kogemuste hulk, mis véimaldab tugineda parimale
olemasolevale informatsioonile.

1.7. Tugevuste toetamine ja probleemide vahendamine

Laps vOib sattuda lastekaitsetdotaja vaatevalja vaga erinevate asjaolude tottu, kuid enamasti on selle
pohjuseks mingisugune last vbi tema pere puudutav probleem, mis vajab lastekaitseto6taja poolset sekkumist.
Praktikas kasitletakse probleemi negatiivse ilminguna ning seetdttu ka lapse abivajaduse hindamine kipub
keskenduma pigem negatiivsete asjaolude valjatoomisele ehk vbéimalikele riskiteguritele. Lapse heaolu
hindamise protsessis on oluline keskenduda ka lapse ja pere kaitseteguritele ehk ressurssidele ja tugevustele.

Tasakaalu pohimotte kohaselt on omavahel vordses kaalus lapse ja tema pere kaitsetegurid ehk ressursid ja
riskitegurid ehk probleemsed asjaolud. Tasakaalu pohimotte jargimine aitab kaasa lastekaitset66taja ning
lapse ja pere omavahelise usaldusliku koost66suhte loomisele, sest annab signaali, et lastekaitsetootaja
keskendub murekohtade kdrval ka positiivsetele teguritele. Antud pdhimdtte jargimine aitab omada
tervikvaadet lapse ja tema pere olukorrast ning kasitleda kaitse- ja riskitegureid tasakaalustatult ning
keskenduda riskide maandamisele ja ressursside esile toomisele.

1.8. Dokumenteerimine ja tulemuslikkuse hindamine
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Koik juhtumikorralduse raames tehtavad toimingud lapse ja tema perega peab dokumenteerima. Alati
ajakohane ja jarjepidev dokumenteerimine véimaldab jalgida millised muutused on lapse ja perega toimunud
ning véimaldab hinnata lastekaitsetddtaja sekkumiste ja rakendatud meetmete tulemuslikkust.
Dokumenteerimine tagab susteemse jarelevalve juhtumi Ule. Juhtumikorralduse protsessi dokumenteerimiseks
on kohustus kasutada sotsiaalteenuste- ja toetuste andmeregistrit ehk STARI. Sotsiaalteenuste - ja toetuste
andmeregistri pohimaaruse § 15 |g 2 alusel kannab kohalik omavalitsus STARi taotluste, avalduste ja
péoérdumiste ning menetluse tGldandmed, haldusmenetluse andmed ja menetlusega seotud dokumentide
andmed.

Dokumenteerimisel tuleb tugineda alati konkreetsetele faktilistele asjaoludele ning on oluline, et
lastekaitsetdodtaja ei lisa dokumenteerimisel juurde enda emotsioone ja tdlgendusi.

Dokumenteerimise tulemusena on vdimalik lastekaitsetd6tajal hinnata ka sekkumise tulemuslikkust. Naiteks
saab vaadelda, kuidas on ajas muutunud lapsevanema koostd6 tegemine lastekaitsetdotajaga ning kuidas on
lapse kaitumine teatud perioodi jooksul muutunud. Dokumenteerimine aitab hinnata ka abimeetmete
rakendamise tulemuslikkust.

Toenduspdhise laste- ja perede hoolekande arendamine eeldab samuti kvaliteetsete andmete olemasolu.
Korrektsed andmed ja nendega arvestamine otsuste tegemisel aitavad tagada, et need otsused lahtuvad
reaalsest vajadusest ning lapsed ja pered saavad asjakohast tuge.
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2. Teade abivajavast ja hadaohus olevast lapsest

Lapse abivajaduse vbéimalikult varajane markamine ja sellest teatamine on esimene samm, mis loob
vOimalused vajaliku abi pakkumiseks. Varajase markamise eesmark on ennetada lapse v0i temaga perega
seotud probleemide sivenemist. LasteKS § 27 Ig 1 ja lg 2 alusel on kohustus abivajavast lapsest teatada
kodigil isikutel, kellel on olemas informatsioon abivajava lapse kohta. Teate abivajava lapse kohta tuleb
viivitamata edastada kohaliku omavalitsuse Uksusele voi lasteabitelefonile 116 111. Abivajavast lapsest teate
edastamine kohalikule omavalitsusele véimaldab lastekaitsetdotajal voimalikult kiiresti eelhinnata lapse
abivajadust ning pakkuda lapsele, perele vajaminevat abi ja toetust.

Abivajavast lapsest teataval isikul on digus jaada anontimseks. LasteKS § 27 Ig 5 alusel abivajavast lapsest
teatanud isikut ega teatamise fakti ei avalikustata, valja arvatud silUteomenetluses. Abivajavast lapsest
teavitaval isikul on enda voi oma perekonna kaitseks digus jatta teavitamisel enda kohta andmed avaldamata.
Teate abivajavast lapsest vastu votnud lastekaitsetootaja peab tagama teataja isikuandmete kaitse.

Vaata lisaks
Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse. Juhend:

https://www.aki.ee/sites/default/files/dokumendid/juhend - abivajavast lapsest teatamine ja_andmekaitse
jaanuar_2021.pdf

Lasteabi: https://www.lasteabi.ee/

2.1. Abivajavast lapsest teate vastuvotmine

Teade abivajavast lapsest voib kohalikule omavalitsuse lastekaitseto6tajani jouda vabas ja suulises vormis,
ametliku teatena vdi muul viisil. Teade, s6ltumata selle vormist, tuleb lastekaitsetdotajal registreerida STARIs.
Lasteabitelefonilt ja politseilt saabuvad teated jouavad lastekaitsetd6tajani labi STARiI automaatselt. Juhul, kui
abivajava lapsega on kohalikul omavalitsusel olemas varasem kokkupuude, siis on soovitatav uus saabunud
teade abivajavast lapsest siduda olemasoleva menetlusega STAR:is.

Abivajavast lapsest teate vastuvotmine ja registreerimine aitab tagada teate menetlemise lastekaitseseaduses
ettenahtud aja jooksul. LasteKS § 29 Ig 3 alusel peab kohalik omavalitsus kiimne paeva médédumisel
abivajavast lapsest teada saamisest tegema otsuse juhtumikorralduse algatamiseks véi algatamata jatmiseks
vOi juhtumi edastamiseks padevale ametiisikule. Eelnimetatud aja jooksul on lastekaitsetdétajal vajalik kokku
koguda lapse heaolu eelhindamiseks vajaminev informatsioon.

Suuliselt saabuva teate vastuvotmise hetkel on oluline koguda kokku voimalikult faktiline ja tapne
informatsioon, mis kirjeldab lapse abivajadust ja olukorda. Hadaohus olevate laste puhul voib teate
vastuvotmisel saadav informatsioon olla maarava tahtsusega, et abistada viivitamatult last ning vajaduse
korral toimetada laps ohututesse tingimustesse kuni ohu médédumiseni.

Taiendava informatsiooni saamiseks on soovitatav kisida teatajalt lisaklsimusi, mis on abiks lapse
abivajaduse maaratlemisel ja eelhindamise teostamisel. Teate vastuvotmisel esitatavad kisimused vdivad olla:

. Kuidas kirjeldate lapse seisundit ja olukorda?

. Kas Teie arvates on laps otseselt ohus? Kui jah, siis milles antud oht seisneb?
. Kas teate kus laps praegusel hetkel viibib?

. Kas peres on veel lapsi? Kui jah, siis mitu ning millises vanuses?

. Kas laps on teadlik, et Teie teate tema olukorrast?

. Kas laps on teadlik, et Teie annate temast teada?

. Kas olete antud lapse osas varsemalt veel kellegi poole pé6rdunud?

. Kas soovite teate edastamisel jaada anontimseks?

0O N O UL B~ WN K
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Juhul, kui lastekaitseto6tajale saabuv kirjalik teade abivajavast lapsest sisaldab vahesel maaral informatsiooni
ning ei voimalda maaratleda konkreetset abivajavat isikut ja abivajadust, on lastekaitsettotajal vajalik see
vOimalikult kiiresti valja selgitada. Véimaluse korral kiisida telefonivestluse vahendusel teatajatelt taiendavalt
lisainformatsiooni. STARi on voimalik sisestada teade abivajava lapse kohta, kelle isik ei ole teate edastamisel
hetkel teada. Sel juhul on tegemist anontimse lapsega. Hiljem, lisainformatsiooni saamisel, on voimalik
STARIs varasemalt anoniimne laps isikustada.

Vaatamata teate edastamise vormile, peab teate vastuvotmise hetkel lastekaitset66taja maaratlema, kas
tegemist on abivajava vdi hadaohus oleva lapsega (vt joonis 1). Antud maaratlust tehes tugineb
lastekaitseto0taja teate edastamisel saadud informatsioonile.

et r Abivajav laps
Teade abivajavast ‘ea " SISE_ uv}a STAR péordumise
informatsiooni

lapsest S sisestamine
: labitéotamine '

Hidachus olev laps

Joonis 1. Abivajavast lapsest teate vastuvdétmine

2.2. Abivajav laps

LasteKS § 26 alusel abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud v&i kelle puhul on tekkinud kahtlus tema
vaarkohtlemise, hooletusse jatmise voi muu lapse digusi rikkuva olukorra suhtes. Samuti laps, kelle kaitumine
ohustab tema enda vdi teiste isikute heaolu. Antud lapsel esineb abivajadus Uhes véi mitmes heaolu
valdkonnas ning sellest tulenevalt vajab ta taiendavat abi ja tuge.

Lapse abivajadus voib iimneda tema flusilises, tervislikus, psiihholoogilises, emotsionaalses, sotsiaalses,
kognitiivses, hariduslikus ja majanduslikus seisundis. Abivajavaks lapseks voib olla laps, kellel on naiteks
puudest tingitud erivajadus, hariduslik erivajadus, 6piraskused, kaitumisprobleemid, séltuvusprobleemid.
Samuti laps, kellel on flsilise voi vaimse tervise probleemid. Laps, kes on kogenud vaarkohtlemist, hooletusse
jatmist voi kelle vanematel on probleeme, et tagada talle vajaminev igapaevane hooldus ja tema arengut
toetav elukeskkond ning laps, kes kasvab peres, kus esineb hooldusdiguslikke probleeme.

Juhul, kui lastekaitsetdotaja hindab teates sisalduva informatsiooni pdhjal, et tegemist on abivajava lapsega
LasteKS § 26 kohasel, asub lastekaitsetdodtaja teostama lapse heaolu eelhindamist. Oluline on meeles pidada,
et abivajav laps véib juhtumikorralduse protsessi jooksul muutuda hadaohus olevaks lapseks, kelle olukord
vajab kiiret sekkumist ja abistamist.

2.3. Hadaohus olev laps

LasteKS § 30 alusel on hadaohus olev laps laps, kes on oma elu vdi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda véi teiste isikute elu voi tervist. Hddaohus olevat last tuleb viivitamata abistada
ning likvideerida lapse elu voi tervist ohtu seadnud olukord ning paigutada ta ohutustesse tingimustesse.
Vajaduse korral vdib hadaohus oleva lapse toimetada ohututesse tingimustesse kuni ohu méédumiseni,
kisimata selleks lapse hooldusdigust teostava isiku ndusolekut (LasteKS § 32 Ig 1). Hadaohus oleva lapse
puhul on maaravaks teguriks ohtlikkus - laps on ise kaitumuslikult ohtlik endale vdi teistele voi last Gmbritsev
olukord ohustab lapse enda elu ja tervist.

Hadaohus olev laps vdib olla laps:Tanapaevase lastekaitse juhtumikorralduse, andmevahetuse ja e-teenuste
anallus - https://www.calameo.com/read/0051513652d29c0de0d02

1. kes on suidsiidse kaitumisega;
2. kes on jaetud fUusiliselt ja vaimselt hooletusse;
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3. kellel esineb abivajadus koéikides heaolu valdkondades;
4. kes on fluusiliselt vaarkoheldud;

5. kes on seksuaalselt vaarkoheldud;

6. kes on seotud vanemate hooldusdigusliku vaidlustega.

LasteKS § 32 Ig 2 toob vélja, et kui lapse ohtu sattumist ei ole péhjustanud hooldusdigust teostava isiku
tegevus voi tegevusetus voi temast tulenev oht on I6ppenud, antakse hadaohus olev laps Ule lapse
hooldusdigust teostavale isikule. Enne lapse Ule andmist peab lastekaitsetdotaja olema veendunud, et oht
lapse elule ja tervisele on méddas.

Hadaohus oleva lapse toimetab ohututesse tingimustesse lapse viibimiskoha jargse kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetdotaja voi politsei korrakaitseseaduse satestatu alusel (LasteKS § 32 Ig 3). Korrakaitseseaduse § 46
Ilg 1 p 8 satestab, et hadaohus olev laps toimetatakse politsei poolt ohututesse tingimustesse seadusliku
esindaja ndusolekuta, kui lastekaitseto0taja ei saa voi ei saa digel ajal lapse kaitseks sekkuda.

LasteKS § 32 Ig 4 alusel on vdimalik hadaohus olev laps paigutada ohututesse tingimustesse selleks sobivat
teenust osutava sotsiaal-, tervishoiu- voi haridusasutuse voi isiku juurde. Samuti lapse jaoks turvalise isiku
juurde, séltuvalt lapse olukorrast ja vajadustest. Juhul, kui hadaohus olevat last ei ole vboimalik Ule anda lapse
hooldusdigust teostavale isikule, vdib lapse ajutiselt paigutada teenuseosutaja juurde sobiva teenuse
saamiseks vodi lapse jaoks turvalise isiku juurde jargmistel juhtudel (LasteKS § 32 Ig 5):

1. lapse hooldusodigust teostava isiku ndusolekul;

2. kohaliku omavalitsuse Uksuse lastekaitsetootaja otsusel, kui lapse hooldusdigust teostav isik ei ole
kattesaadav;

3. Sotsiaalkindlustusameti lastekaitsetdotaja otsusel, kui lapse hooldusdigust teostav isik ei ole kattesaadav.

Hadaohus olevast lapsest, kes eemaldatakse teda ohustavatest tingimustest ja kelle kaitumine ei ohusta tema
enda ja teiste elu ja tervist, saab abivajav laps. Enamikel juhtudel, kui laps on olnud hadaohus, viitab see
sugavamatele probleemidele, millega on vaja tegeleda. Ennetamaks lapse edasist hadaohtu sattumist on
vajalik jatkata lapse ja tema perega t66d juhtumikorralduse meetodi alusel.

2.3.1. Hadaohus oleva lapse ajutine perest eraldamine

LasteKS § 33 Ig 1 alusel voib kohalik omavalitsus voi Sotsiaalkindlustusamet eraldada lapse perekonnast ja
vajadusel maarata lapse ning tema vanema suhtluskorra enne hooldusodiguse piiramise kohtumaarust, kui
lapse perekonda jatmine vbi vanema ning lapse vaheline suhtlus ohustab lapse tervist véi elu. Kohalik
omavalitsus vdi Sotsiaalkindlustusamet voib hadaohus oleva lapse ajutiselt perest eraldada ainult jargmistel
juhtudel:

1. lapse ohtu sattumise on pdhjustanud lapse hooldusdigust teostav isik oma tegevuse voi tegevusetusega;
2. lapse hooldusdigust teostav isik keeldub lapse ajutisest paigutamisest teenuseosutaja juurde sobiva
teenuse saamiseks.

Hadaohus olev laps eraldatakse kohaliku omavalitsuse vdi Sotsiaalkindlustusameti otsuse alusel perekonnast,
maaratakse lapse viibimiskoht ja vajaduse korral lapse ja tema vanema suhtluskord kuni 72 tunniks alates
lapse perekonnast eraldamisest (LasteKS § 33 Ig 2). Selleks, et eraldada laps ajutiselt perekonnast, peab
kohalik omavalitsus vdi Sotsiaalkindlustusamet koostama vastava otsuse. Oluline on, et koostatud otsuses on
margitud lisaks lapse ja lapsevanemate andmetele otsuse tegemise kuupaev ja kellaaeg lapse perest
eraldamise ajahetkel. Samuti tuleb otsusele markida lapse perest eraldamise aluseks olevad faktilised
asjaolud, lapse ajutine viibimiskoht ning vajaduse korral lapse ja vanema suhtluskord kuni 72 tunniks alates
lapse perekonnast eraldamisest.

Sotsiaalkindlustusamet on koostanud soovitusliku naidise, mida on voimalik kasutada hadaohus oleva lapse
ajutise perest eraldamine otsusena.

Koostatud hadaohus oleva lapse perest eraldamise otsus tuleb teatavaks teha ja Gle anda lapse
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hooldusoiguslikule vanemale/vanematele voi eestkostjale. Otsuse lleandmise hetkel on oluline
lastekaitsetootaja taiendav selgitust6o, mis puudutab lapse hadaohust lUlevaate andmist, koostatud otsuse
sisu ja lastekaitsetd6taja edasiste sammude Ulevaade andmist. Vaatamata lapse perest eraldamisele, on
vajalik, et hooldusdigusega lapsevanemtele on selgitatud tekkinud olukorda ja vanemad omavad ulevaadet.

Lastekaitsetddtaja peab koheselt hindama lapse olukorda ja abivajadust ning vétma arvesse lapse parimat
huvi. Kui lastekaitsetdotaja hindab, et lapse ohutust silmas pidades on vajalik lapse eraldamise jatkumine ka
72 tunni médédumisel, peab ta péérduma esialgse diguskaitse korras kohtusse hooldusodiguse ja vajaduse korral
suhtlusodiguse piiramiseks perekonnaseaduses satestatud alusel. Lastekaitsetdotaja peab arvestama
abivajaduse hindamisel ja kohtusse poérdumisel, et esialgse diguskaitse korras lapse perest eraldamise
kohtumaarus peab olema kohtu poolt koostatud 72 tunni jooksul (lapse perest eraldamise hetkest). Arvestama
peab, et kohtule peab jatma avaldusega tutvumiseks, seisukoha koostamiseks ning otsustamiseks aega ja
seega soovituslikult tuleb lastekaitsetdotajal kohtusse pédrduda lapse perest eraldamise korral esimese 24
tunni jooksul.

Sotsiaalkindlustusamet on koostanud soovitusliku naidise, mida on voimalik kasutada kohtus avaldusena
hooldusdiguse ja suhtlusdiguse piiramise korral.

Otsus

hédachus Otuse
Hidachus Lapse perest o i Lapse Avaldus
oleva lapse 5 iileandmine . , |
eraldamine paigutamine kohtusse

olev laps
perest vanemale

eraldamiseks 4

Joonis 2. Hadaohus oleva lapse perest eraldamise toimingute ajajoon (24 h)

LasteKS § 33 Ig 4 alusel, kui hadaohus olev laps tuleb ise v6i satub muul viisil teenuseosutaja juurde, peab
teenuseosutaja viivitamata taotlema LasteKS § 33 Ig 1 hadaohus oleva lapse perest eraldamise otsust lapse
ajutise perekonnast eraldamise kohta, kui teenuseosutajale on saanud teatavaks véi on alust arvata, et lapse
hooldusdigust teostav isik on pdhjustanud lapse hadaohtu sattumise.
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3. Lapse abivajaduse eelhindamine ja otsus
juhtumikorralduse algatamise kohta

Lapse abivajaduse eelhindamise eesmark on anda abivajavast lapsest teate saamise jargselt esmane hinnang
lapse abivajadusele ja maaratleda ara lapse abivajaduse valdkonnad ning kaardistada ara véimalikud esmased
sekkumisvoimalused. Abivajaduse eelhindamise kaigus maaratleb lastekaitsetdotaja ara, kas laps on hadaohus
olev voi abivajav laps. Juhul, kui eelhindamise kaigus selgub, et tegemist on hadaohus oleva lapsega, kes on
kdesoleval hetkel elu - ja tervist ohustavas olukorras, tuleb last viivitamatult abistada ja eemaldada laps teda
ohustavatest tingimustest kuni ohu méédumiseni.

Abivajaduse eelhindamise tulemusena teeb lastekaitsetddtaja otsuse juhtumikorralduse algatamise voi
algatamata jatmise kohta. Antud otsus tugineb abivajavast lapsest saabunud teate sisule, eelhindamise kaigus
kogutud informatsioonile lapse ja pere kohta ning lapse ja vanemate arvamusele.

3.1 Informatsiooni kogumine eelhindamise protsessis

Lapse abivajaduse eelhindamisel annab lastekaitsetd0taja esmase hinnangu lapse arenguvajadustele,
vanemlusele ja last Umbritsevale keskkonnale, kuhu hulka kuuluvad last igapdevaselt Umbritsevate
pereliikmete toimetulek ja laiem sotsiaalne vdrgustik. Eelhindamise eesmark on abivajavast lapsest teate
saamise jargselt tagada kohene lapse vajadustest ja huvidest lahtuv eesmargiparane tegevus, mis toetaks
lapse ja tema pere igakilgset toimetulekut.

Eelhindamiseks vajamineva informatsiooni kogumiseks on abiks lastekaitsetddtajale varsemast ajast teada
olev informatsioon abivajava lapse ja tema pere kohta, mis on fikseeritud STARI (I6petatud) juhtumi - ja
lihntmenetluste juurde. Varasemalt algatatud lihtmenetlus véib tdhendada seda, et sel hetkel esinenud
abivajadust oli véimalik leevendada Uhekordse meetmega. Uue taiendava informatsiooni lisandumine
olemasolevale teabele vdib viidata probleemi siivenemisele ja vajalik on rakendada taiendavaid toetavaid
abimeetmeid.

Eelhindamise kaigus saab lastekaitsetdotaja votta Ghendust spetsialistidega, kes lapsega samuti igapaevaselt
kokku puutuvad. Spetsialistidelt kogutav informatsioon peab aitama kaasa lapse abistamise eesmargile ja
hélmama Uksnes neid andmeid, mida eesmargi taitmiseks vaja on. Spetsialistide kaasamine aitab valja tuua
lapse abivajaduse valdkonnad pohjalikumalt, kuna nad saavad anda lapse kohta informatsiooni lahtuvalt oma
kokkupuudest ja valdkonna spetsiifikast. Vajaduse korral voib juba eelhindamise kaigus viia labi
vorgustikukohtumise, et koguda Uiheaegselt kokku vajaminev last ja tema peret puudutav informatsioon. Antud
spetsilistide hulka vdivad kuuluda naiteks haridusasutuse sotsiaalpedagoogid, piikonnapolitseinik,
lasteaiaOpetajad jne. Naiteks vdib mdne juhtumi puhul olla spetsialistidel vaga palju varasemat teavet lapse ja
tema pere kohta, mis vajab lastekaitsetdotaja poolset sekkumist ja mis vdib olla abivajaduse eelhindamise
etapis maarava tahtsusega ja abiks juhtumimenetlust algatava otsuse tegemisel.

Eelhindamise raames kogutava informatsiooni juhul on oluline panna kogutav teave kronoloogilisse jarjekorda,
mis vdimaldab kaardistada kuidas on esil oleks probleem ajas tekkinud ja kuidas muutunud. Kronoloogilisse
jarjekorda paneb vdimaldab teavet korrastada ning lihtsustab eelhindamise labiviimist, kuna joonistuvad valja
seosed erinevate valdkondade ja probleemkohtade vahel.

Informatsiooni kogumise kdige olulisem osa on kontakti votmine lapse ja tema vanematega ning nende
arvamuse valja selgitamine. LasteKS § 21 Ig 2 p 2 alusel tuleb lapse huvide valja selgitamiseks kuulata laps ara
tema vanust ja arengutaset arvesse vottes sobival viisil ning lapse arvamus votta arvesse Uhe asjaoluna
huvide valjaselgitamisel. LasteKS § 28 Ig 3 toob valja, et lastekaitsetootaja peab lapse abivajaduse hindamisse
kaasama lapse ja last kasvatava isiku voi lasteasutuse, kus laps viibib. Seega on juba abivajaduse
eelhindamise etapis aarmiselt oluline kontakti loomine lapse ja tema perega ning arvamuste valja selgitamine.
Kontakti loomine tagab, et lastekaitsetdotaja tegevus on lapse ja tema perekonna jaoks voimalikult selge ja
labipaistev. Samuti on hea kontakti ja usaldussuhte loomine lapse ja perega on edasise eduka koost66
aluseks.

16



Lapse heaolu hindamise kasiraamat

Abivajavast
lapsest teates
sisalduy
informatsioon

Varasem
Lapsevanema
teadaolev
arvamus _ )
informatsioon

Last

imbritsevate
Lapse arvamus

spetsialistide

informatsioon

Joonis 3. Informatsiooni kogumine lapse abivajaduse eelhindamise kaigus

3.2. Esmase kontakti loomine lapsega

Last kasitleva juhtumikorralduse keskmes on alati laps, kes vajab diguste, huvide ja turvalisuse tagamiseks
taiendavat abi. Juhtumikorralduse prosessi peab lapsi alati olema aktiivselt kaasatud ja voetud kuulda lapse
arvamust voimalikult suurel maaral. Niisamuti peab lapse abivajaduse eelhindamine lahtuma lapsest ja tema
olukorrast.

Lapsega esmase kontakti votmisel tuleb teavitada sellest lapsevanemat. Teatud juhtudel (kui oht lapsele
tuleneb lapsevanema tegevusest v0i tegevusetusest) vdib lapsevanema teavitamine olla lapse huve kahjustav.
Juhul, kui selleks on pdhjendatud kahtlus v6i teadmine, voib lapsega vestelda esmalt ilma lapsevanemat
teavitamata ja ndusolekuta. Oluline on, et sel juhul peale lapsega vestlusest teavitatakse lapsevanemat
koheselt.

Lapsega kontakti loomine ja arvamuse valja selgitamine voimalikult varajases etapis on oluline, kuna see
annab lapsele vboimaluse valjendada enda seisukohti ja nagemust olukorrast. Esmane edukas kontakti loomine
tugevdab lastekaitsetdotaja ja lapse omavahelist sidet ning laps tunneb, et tema arvamus loeb ning tal on
vOimalus kaasa raakida tema elu puudutavates asjaoludes.

Lapsega esmane kontakti loomine peab toimuma keskkonnas ja tingimustes, kus laps tunneb ennast

17



Lapse heaolu hindamise kasiraamat

mugavalt. Vestlus lapsega voib toimuda lastekaitsetdotaja kabinetis, lapse kodus voi lapse jaoks muus
mugavas asukohas. Vestlusel voib olla laps Uksinda vdi koos lapsevanemaga. Voib kasutada ka lahenemist,
mille alusel lastekaitsetootaja viib esmalt vestluse labi lapsega individuaalselt ning hiljem koos
lapsevanemaga. Taoline lahenemine véimaldab hinnata lapse kehakeelt, hoiakut lapsevanema juuresolekul
ning margata erisusi kahe vestluse vahel. Konkreetne lapsega esmane kontakt séltub konkreetsest juhtumist
ja esil olevatest asjaoludest.

Lastekaitsetddtaja peab esmase kontakti loomisel andma lapsele aega usalduse loomiseks. Sellele aitab kaasa
kui lastekaitsetdotaja on sobralik, positiivne, avatud suhtlusega ja rahulik. Samuti selgitab lastekaitsettotaja
lapse vanusest ja arengutasemest lahtuvalt enda rolli ja t66d laiemalt. Selgitust66 tulemusena saab laps aru,
miks lastekaitsetdotaja temaga soovib suhelda, mis on lapse jaoks antud suhtluse eesmark ning tanu sellele
tunneb laps ennast lastekaitsetddtaja juuresolekul vabamalt. Lapsel tuleb ise lasta raakida oma olukorrast,
tunnetest ja soovidest. Lapsele ei tohi peale suruda oma seisukohta ega panna teda liiga keeruliste valikute
ette.

Lastekaitsetdodtaja voib lapsega vestlust alustada lihtsamate ja Gldisemate klisimustega. Oluline on meeles
pidada, et lastekaitsettdtaja annaks lapsele aega vastuste andmiseks. Samuti on vajalik, et lastekaitsetdotaja
tunnetaks lapsega vestluse ajal Gldist 6hkkonda. See annab suunise, kas vestlust lapsega jatkata voi pakkuda
vOimalust uuesti kohtuda. Naiteks, kui laps vaatab maha, valdib silmkontakti, otsib ruumist valjapaasu voi ei
soovi vastata lastekaitsetdotaja klisimustele, on parem anda lapsele rohkem aega ning leppida kokku uus
voimalik kohtumise aeg.

Juba eelhindamise etapis on oluline meeles pidada, et lapsega kontakti loomine ei ole Ulhekordne toiming, vaid
lapsega kohtumisi voib toimuda mitmeid, kuni laps on I6puks valmis lastekaitsetdodtajaga suhtlema. Lapsega
kontakti loomisel tuleb olla jarjepidev, kuna regulaarne suhtlemine ja kohtumised aitavad luua lapse usaldust
lastekaitset6Otaja suhtes.

3.3. Esmase kontakti loomine lapsevanemaga

LasteKS § 7 Ig 1 alusel on lapse arengu ja kasvu loomulikuks keskkonnaks perekond. Esmane vastutus lapse
Oiguste ja heaolu tagamise eest on lapsevanemal vdi last kasvataval isikul. Lapsevanemad on kdige olulisem
allikas lapse heaolu tagamiseks. Enamasti tunnevad lapsevanemad oma last, tema kaitumist ja seotud
probleeme kdige paremini ja omavad koige rohkem informatsiooni lapse ja tema olukorra kohta.
Lastekaitsetootaja kontakti ja koostodsuhte loomine lapsevanematega toetab lapse arengut, heaolu ja toob
kaasa vajaminevad positiivsed muutused. Abivajaduse eelhindamise etapis, kui lapsevanematel puudub
varasem kokkupuude lastekaitsetdootajaga, vdib kontakti votmine olla vanemate jaoks ehmatav ning
ebameeldiv. Samuti, kui lapsevanematel on olemas varasem negatiivne kokkupuude lastekaitsetddtajaga, siis
voivad lapsevanemad valtida ja keelduda koost06 tegemisest.

Vaatamata lapsevanemate esmastele reaktsioonidele on vajalik saavutada nendega kontakt ja koost66, kuna
see vOimaldab viia sisse lapse peres vajaminevad muutused. Lastekaitsetdodtaja ja lapsevanemate
omavaheline koost66 tagab lapsevanemate informeerituse toimuvast. Lapsevanemate informeerimine
tahendab, et lapsevanematele raagitakse edasiste sammudest ning rakendavatest voimelikest
lahenduskaikudest. Samuti s6imitakse koheselt lastekaitsetdootaja ja lapsevanema vahel kokkulepped, mis
kuuluvad mélemale osapoolele taimiseks. Kindlasti on vajalik lapsevanematele selgitada lastekaitsetodtaja rolli
ja lastekaitsetood laiemalt. Vorreldes lastega, vdivad lapsevanemad vajada taiendavaid selgitusi seadustest,
mille alusel lastekaitsetOotaja tootab.

Lapsevanematega esmase kontakti loomisel on oluline avatud ja sObralik suhtlus, mil eriti suur réhk on
aktiivselt kuulamisel, kui lapsevanemad avaldavad oma modtteid ja kirjeldavad oma seisukohti. Olukordade ja
probleemide kirjeldamise puhul julgustage vanemaid avaldama oma motteid ning kaasa arutama vdimalike
lahenduste kohta. Taoline lahenemine tagab lapsevanemate suurema kaasatuse, lapsevanemad moistavad
lastekaitsetOOtaja tegevust ja tehtavaid toiminguid ning vahendab vanemate hirmutunnet edasise koost6o
suhtes. Kodike eelnevalt on soovitav teha silmast silma kohtumisel, mis véimaldab lastekaitset6otajal tajuda
lapsevanemate emotsioone, hoiakuid ja kehakeele muutust erinevate teemade puhul.
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Paratamatult voivad lapsevanemad mdista lapse vajadusi ja enda vdimekust teisiti kui laps voi
lastekaitset6otaja. Kui lapsevanemal on lapse jaoks olulistes valdkondades lastekaitsetéotajast erinev
seisukoht, siis see voib viia konfliktini ja lapsevanem keeldub edasisest koost66 tegemisest
lastekaitsetootajaga. Koostoo valtimiseks vdivad lapsevanemad kasutada passiivseid strateegiaid, mil naiteks
ei vastata lastekaitsetootaja kirjadele ega telefonikdnedele.

Taolises olukorras, kus lapsevanem keeldub lastekaitsetdotajaga suhtlemast voi valdib seda, tuleb
lastekaitsetdodtajal leida lahendusi kuidas raakida lapsevanema emotsioonidest, hirmudest ja selgitada valja,
mis vdivad olla valtiva kaitumise laiemad tagamaad. Monel juhul ei pruugi vaatamata puddlustele
eelhindamise etapis saadagi kontakti lapsevanemaga. Seda tuleb kasitleda samuti kui olulist informatsiooni
ning lapse abivajaduse hindamisel arvestada seda kui probleemi.

3.4. Lapse abivajaduse eelhindamine

Abivajaduse eelhindamist on voimalik [abi viia STARis. Lapse abivajaduse eelhindamine pdhineb lapse heaolu
kolmnurgal, kus lastekaitsetddtaja annab esmase hinnangu lapse arenguvajadustele, vanemlusele ning lapse
perele ja Umbritsevale keskkonnale. Vérreldes lapse abivajaduse hindamisega juhtumimenetluse raames, ei
toimu eelhindamise kaigus pdhjalikku kogutud teabe analldsi ja analGUsitud hinnangu koostamist.

Lastekaitseto6taja annab eelhindamise kaigus igale lapse heaolu valdkonnale esmase hinnangu, milles selgub,
kas antud valdkonnas esineb probleem, puudub hetkel vajaminev informatsioon v6i antud valdkonnas ei esine
probleemi. Hiljem kuvatav koondvaade annab Ulevaate millistes lapse heaolu valdkondades esineb probleem.
Abivajaduse eelhindamise tulemusena saab lastekaitsetdotaja teha kaalutlusotsuse, kas antud lapse osas on
vajalik algatada juhtumkorraldus ning laps vajab pdhjalikumat hindamist ning abistamist v6i saab lapse
abivajaduse rahuldada Uhekordse meetme rakendamisega.Lastekaitseseadus

- https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS Pohjalikult on kirjeldatud lapse heaolu valdkonnad 7.peatlikis ja neile
tuleb ka abivajaduse eelhindamisel tahelepanu pdorata.

3.4.1. Lapse arenguvajadused eelhindamisel

Lapse arenguvajadused keskenduvad lapse fuusilistele, emotsionaalsetele, kognitiivsetele ja sotsiaalsetele
teguritele. Selleks, et lapse arenguvajadused oleksid kaetud vajab laps, et tema tervise eest oleks hoolitsetud,
tagatud turvaline kasvukeskkond ja véimetekohane hariduse omandamine. Lapse jaoks on sotsiaalselt oluline,
et tal on vdimalus suhelda pereliikmete ja eakaaslastega ning véimeline eakohaselt ja turvaliselt oma
emotsioone valjendada, mis toetavad lapse kognitiivset arengut.

Tabel 1. Lapse arenguvajadused eelhindamisel

Lapse JAH - valdkonnas El TEA - puudub El - valdkonnas ei
arenguvajaduste esineb probleem informatsioon esine probleemi
valdkond

Tervis Lapsel esinevad Puudub informatsioon Lapsel ei esine
terviseprobleemid, lapse tervisliku seisundi terviseprobleeme,
erivajadus voi puue. ja tervise kaitumise erivajadust ega puuet.
Lapse areng ei ole kohta. Lapse areng on
eakohane. Esinevad eakohane.
probleemid Tervisekaitumine on
tervisekaitumises, eakohane ning lapsel on
toitumisharjumustes, teadmised tervise
uneprobleemid. hoidmisest.
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Lapse JAH - valdkonnas El TEA - puudub El - valdkonnas ei
arenguvajaduste esineb probleem informatsioon esine probleemi
valdkond
Haridus Lapsel esineb probleeme | Puudub informatsioon Lapsele on tagatud
hariduse omandamisel lapse hariduse hariduse omandamine.
ja toimetulekul omandamise kohta Rakendatud on vajalik
koolis/lasteaias. Lapsel koolis/lasteaias. taiendav tugi. Lapsel on
on vajadus taiendava vOimalik tegeleda
haridusliku toe jarele. huviharidusega voi oma
Laps ei tegele meelistegevusega.
huvihariduse ega oma Vanemad on aktiivselt
meelistegevustega. kaasatud lapse
Vanematel puudub huvi Oppeprotsessi ja
haridusklsimuse vastu hariduse omandamisse.
vOi tagada lapsele
hariduse omandamine.
Identiteet Lapse minapilt on Puudub informatsioon Lapsel on selge minapilt,

ebaselge,
eneseteenindusoskused
vOi vdime ennast
valjendada on vahesed.
Esinevad probleemid
lapse suhtlusstiili ja
kaitumisega. Lapsel on
ebaselged teadmised
enda paritolust.

lapse identiteedi kohta.

eakohased
eneseteenindusoskused
ja oskus ennast
valjendada. Ei esine
probleeme lapse
suhtlusstiili,
kaitumisega. Laps teab
oma paritolu.

Peresisesed ja
-valised suhted

Lapsel esinevad
raskused suhetes oma
perekonnaga ja/voi
eakaaslastega.
Ebauhtlane
peredinaamika.
Pereliikmete vahel
puudub usaldus ja
esineb
lahisuhtevagivalda.
Lapse jaoks on raske
sOprussuhete loomine ja
hoidmine ja esil on
konfliktid. Esineb
koolivagivalda,
kiusamist.

Puudub informatsioon
lapse peresiseste ja
valiste suhete kohta.

Lapsel ei esine
probleeme suhetes
perekonnaga,
eakaaslastega.
Pereliikmete vahel on
usaldus ja
peredinaamika selge.
Laps oskab luua ja hoida
suhteid eakaaslastega
ning suhetes ei esine
konflikte. Laps ei ole
kogenud vagivalda. Laps
oskab eakohaselt
konflikte lahendada.
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Lapse
arenguvajaduste
valdkond

JAH - valdkonnas
esineb probleem

El TEA - puudub
informatsioon

El - valdkonnas ei
esine probleemi

Tundeelu ja
kaitumine

Lapse tundeelu on
hairitud, esineb riski- ja
sOltuvuskaitumist.
Lapsel on raskusi
keskendumisega ja
puudub oskus lahendada
konflikte eakohaselt.
Vanematel puudub
oskus last
emotsionaalselt toetada
ja luua lapsega turvalist
sidet.

Puudub informatsioon
lapse tundeelu ja
kaitumise kohta.

Lapsel ei esine riski - ja
sOltuvuskaitumist. Laps
oskab eakohaselt
lahendada konflikte.
Laps oskab oma tundeid
ja kaitumist juhtida
eakohaselt. Vanematel
oskus last
emotsionaalselt toetada.

3.4.2. Vanemlus eelhindamisel

Vanemlus hélmab enda alla lapse esmase hoolitsuse tagamise ja lapse fliUsiliste, emotsionaalsete ja vaimsete
vajaduste markamise ning neile reageerimise. Samuti on lapsevanemaks olemisel suur osa lapse juhendamisel
ja vajaminevate piiride seadmisel. Turvalise sidemete loomine lapsega ja emotsionaalne kohalolek toetavad
lapse oskust avameelselt suhelda, jagada muresid, kuid see toetab ka lapse Uleuldist heaolu ja turvalisust.
Vanemluse alla kuulub ka oskus arvestada ja tulla toime lapse individuaalsete omadustega. Vanemlust
mdjutavad muuhulgas lapsevanemate enda taust ja varasemad elukogemused.

Tabel 2. Vanemlus lapse abivajaduse eelhindamisel

Vanemluse valdkond

JAH - valdkonnas
esineb probleem

El TEA - puudub
informatsioon

El - valdkonnas ei
esine probleemi

Esmane hoolitsus

Lapsele ei ole tagatud
igapaevane esmane
hoolitsus.
Lapsevanemad ei jalgi
spetsialisti poolt antud
soovitusi.
Lapsevanemad ei ole

Puudub informatsioon
lapsevanemate esmase
hoolitsuse tagamise
kohta.

Lapsele on tagatud
esmane hoolitsus ja
vajadused.
Lapsevanemad jalgivad
spetsialistide soovitusi.
Lapsevanemad on
teadlikult lapse

piiride seadmine

last eakohasele
kaitumisele, ei juhenda
piisavalt ega ei ole
seatud piire.
Lapsevanemad on
seadnud lapsele
ebamadistlikud
noudmised voi
noudmised Uldse
puuduvad.
Lapsevanemad ei ole
teadlikud lapse
asukohast.

teadlikud lapse paevakavast.
paevakavast.
Juhendamine ja Lapsevanemad ei suuna Puudub informatsioon Lapsevanemad

lapsevanemate
juhendamisest ja piiride
seadmisest.

suunavad ja juhendavad
last ning lapsele on
seatud eakohased piirid,
mis tagavad lapseheaolu
ja turvalisuse.
Lapsevanemate
ndudmised vastavad
lapse arengule ja
vOimekusele.
Lapsevanemad on
teadlikud lapse
asukohast.
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Vanemluse valdkond

JAH - valdkonnas
esineb probleem

El TEA - puudub
informatsioon

El - valdkonnas ei
esine probleemi

Emotsionaalne

Lapsevanemad ei toeta

Puudub informatsioon

Lapsevanemad toetavad

ohustavad oma last
ahvarduste ja
vagivallaga.
Lapsevanemad ei ole
taganud lapsele piisava
turvalisuse ega kaitse
oma last. Lapsevanemad
ei oska erinevaid ohte
ennetada.

lapse turvalisuse kohta.

kohalolek lapse emotsioone, ei lapsevanemate oma lapse
moista neid ega paku emotsionaalse emotsionaalset arengut.
lapsele piisaval maaral kohaloleku kohta. Valjendavad lapse
emotsionaalset suhtes armastust ja
[ahedust. hoolivust.
Lapsevanematel puudub Lapsevanemad
rodém oma lapse ule. moistavad lapse
Lapsevanemad ei vajadusi ja oskavad last
aktsepteeri lapse vajadusel rahustada
arvamust ega moiste ning lohutada.
lapse vajadusi.

Turvalisus Lapsevanemad Puudub informatsioon Lapsevanemad ei ohusta

oma lapse heaolu
vagivalla vOi
ahvardustega.
Lapsevanemad
hoolitsevad, et lapsele
on alati tagatud
turvalisus.
Lapsevanemad oskavad
ohte ennetada ja tagada
lapsele kaitse.

3.4.3. Pere ja keskkond eelhindamisel

Lapse perel ja keskkonnal on aarmiselt oluline roll lapse heaolu tagamisel. Antud juhul on olulisel kohal pere
ajalugu ja praegune olukord, kus vdivad esile tulla mineviku ja oleviku vahelised seosed. Samuti kuulub lapse
keskkonna alla teda Umbritsev sotsiaalne vorgustik ja omavahelised suhted. Lapse heaolu maaravaks
asjaoluks on ka lapse elamistingimused ja majanduslik olukord.

Tabel 3. Pere ja kasvukeskkond abivajaduse eelhindamisel

Pere ja keskkonna
valdkond

JAH - valdkonnas
esineb probleem

El TEA - puudub
informatsioon

El - valdkonnas ei
esine probleemi

Pere ajalugu ja
praegune olukord

Lapsel puuduvad hetkel
vOi on minevikus
puudunud turvalised
Iahisuhted. Pere ajaloos
on mitmeid
traumakogemusi. Lapse
paritolu on ebaselge.
Pere praegune olukord
on keeruline.

Puudub informatsioon
pere ajaloo ja praeguse
olukorra kohta.

Pere ajaloos puuduvad
traumakogemused vO0i
on kogetud traumadega
tegeletud. Lapsel on
turvalised lahisuhted.
Laps teab oma paritolu
ja omab informatsiooni.
Pere tuleb oma
praeguse olukorraga
iseseisvalt toime.
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Pere ja keskkonna
valdkond

JAH - valdkonnas
esineb probleem

El TEA - puudub
informatsioon

El - valdkonnas ei
esine probleemi

Sotsiaalne vorgustik

Lapsel puuduvad
olulised isikud. Lapse voi
lapsevanema suhted
pereliikmetega,
sugulastega vdi
sOpradega konfliktsed.
Pere kolib vaga tihti ja
olulised inimesed
vahetuvad kiiresti. Lapse
ega pere ei tee koostdod
spetsialistidega.

Puudub informatsioon
sotsiaalse vorgustiku
kohta.

Lapsel on olemas
olulised isikud, keda laps
usaldab. Lapse suhted
Iahedastega on
heatahtlikult ja konflikte
ei esine. Pere on
stabiilse eluviisiga. Pere
ja laps teevad
spetsialistidega
koostddd ja suhtluses
konflikte ei esine.

Elutingimused

Lapsel puudub eluase
vOi eluaseme tingimused
ei sobi lapse
kasvukeskkonnaks.
Elamistingimustes
esineb puudusi, mis
ohustavad lapse heaolu.
Eluasemega on seotud
laenukoormus, mille
tasumisega esinevad
probleemid.

Puudub informatsioon
lapse elutingimuste
kohta.

Lapsel on eluase, mis
vastavad lapse
kasvukeskkonna
tingimustele (oma voodi,
Oppimiskoht jne).
Elamistingimustes ei
esine probleeme.
Eluasemega on seotud
laenukoormus, mille
tasumisega tullakse
iseseisvalt toime.

Majanduslik olukord

Pere ei tule
majanduslikult toime.
Esineb tasumata arveid
ja volgnevusi. Pere
laenukoormus on vaga
suur ja tasumisega
esinevad probleemid.
Vanematel puudub
té6suhe vodi esinevad
toodtamist takistavad
tegurid. Pere vajab
toimetuleku tagamiseks
kérvalist abi. Pere
sissetulekud ei ole
piisavad.

Puudub informatsioon
pere majandusliku
olukorra kohta.

Pere tuleb
majanduslikult
iseseisvalt toime.
Puuduvad vélgnevused
ja arvete tasumisega
tullakse iseseisvalt
toime. Vanematel on
stabiilne toosuhe. Pere
ei vaja toimetuleku
tagamiseks korvalist abi.
Pere sissetulekud ei ole
piisavad.

3.5. Otsus juhtumikorralduse algatamise voi algatamata jatmise kohta

Abivajava lapse kohta tulnud teate ja labiviidud eelhindamise tulemusena peab lastekaitset6otaja tegema
otsuse juhtumikorralduse algatamise voi algatamata jatmise kohta. LasteKS § 29 Ig 3 alusel peab kohalik
omavalitsus kimne paeva méddumisel abivajavast lapsest teada saamisest tegema otsuse juhtumikorralduse
algatamise vdi algatamata jatmise kohta voi edastama juhtumi padevale ametiisikule.

Otsust juhtumikorralduse algatamise voi algamata jatmise kohta aitavad teha jargmised kidsimused:

1. Kas on teavet voi marke, mis viitavad lapse arengu ohustamisele?
2. Kas on teavet vdi marke, mis viitavad vanemate vahesele suutlikkusele?
3. Kas on teavet vdi marke, mis viitavad ohtudele lapse perekonnas voéi kasvukeskkonnas?
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4. Kas laps ja pere vétavad vastu pakutavat abi?
5. Kas laps ja pere on valmis tegema koostddd spetsialistidega ja on valmisolek murega tegelemiseks?

Otsus juhtumikorralduse algatamata jatmise kohta on pdhjendatud, kui eelhindamise tulemusel selgub, et
lapse abivajadust on v@imalik rahuldada GUhekordse meetmega ning lastekaitsetdotajal ei ole vajalik lapse
heaolu tagamiseks suuremal maéral sekkuda. Uhekordseks meetmeks vib olla naiteks sotsiaalndustamine,
-toetuse voi informatsiooni jagamine.

Juhul, kui eelhindamise tulemusel on naha, et lapse abivajadust ei saa rahuldada Uhekordse meetmega ja on
vajadus lastekaitsetdodtaja taiendavaks sekkumiseks voi kui abivajadus vajab pdhjalikumat hindamist, peab
algatama juhtumikorralduse. Juhtumikorralduse pohimoétet tuleb rakendada ka juhul, kui lapse ja tema pere
iseseisva toimetuleku parandamiseks tuleb abi andmisel koordineerida mitme organisatsiooni koost6dd.
Vajadus lastekaitsetdotaja taiendavaks sekkumiseks voib tuleneda lapsevanemate vahesest véimekusest,
vanemlike oskuste vahesusest, perekondlikest teguritest, suhetest, lapse tervislikust seisundist,
arengutasemest voi lapse elamistingimustest.

Otsus juhtumikorralduse algatamata jatmise kohta tuleb fikseerida toiminguna abivajava lapse lihtmenetluse
juurde STARIs. Otsuse tegemisel on vajalik tuua valja pohjendus miks ei algatata juhtumimenetlust.
Juhtumikorralduse algatamise korral tuleb muuta STARiIs lihtmenetlus juhtumimenetliuseks, mille tulemusena
STAR fikseerib sisteemse toiminguga juhtumimenetluse algatamise.
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4. Ettevalmistus abivajaduse hindamiseks

Lastekaitsetdodtaja viib abivajavast lapsest teate saamisel labi eelhindamise. Kui selle tulemusel selgub, et laps
vajab heaolu ja turvalisuse tagamiseks enam kui Ghe abimeetme rakendamist juhtumikorraldusliku pohimotte
alusel, siis tuleb teha otsus juhtumikorralduse algatamiseks ning juhtumimenetluse alustamiseks STAR:is.
Lastekaitsetdodtaja alustab abivajava lapse juhtumiplaani taitmist, mis koosneb abivajaduse hindamisest ja
tegevuskava koostamisest.

Enne abivajavale lapsele sobiva meetme kohaldamist tuleb hinnata lapse abivajadust kdigis teda puudutavates
heaolu valdkondades. Selle juures on aarmiselt oluline abivajaduse hindamise ettevalmistuse etapid,
koostoosuhe lapse ja lapsevanemaga ning vorgustiku kaardistamine ja vorgustikuto.

4.1. Abivajaduse hindamise ettevalmistuse etapid

Hindamine on anallUsiprotsess, mille valtel pittakse mdista juhtumi tahendust ning koondada Uksikasjad,
stindmused ja muud asjaolud loogiliseks tervikuks. Eesmargiga jouda sobivate abivajadusest l[ahtuvate
sekkumismeetodite valikuni. Enne p&hjaliku abivajaduse hindamise teostamist on vajalik hindamise
kavandamine, mille keskmes on lahtumine lapse vajadustest ja huvist.

Abivajaduse hindamise kavandamisel on oluline esmajooneks kindlaks teha, kas abivajaduse hindamise
alguses on lapsele tagatud piisav turvalisus v6i tegemist on hadaohus oleva lapsega, kes on oma elu ja tervist
ohustavas olukorras ja vajab kiiret sekkumist. Oluline on meeles pidada, et lapse ohutust tuleb silmas pidada
kogu abivajaduse hindamise protsessi valtel.

Juhul, kui on kindlaks tehtud, et abivajaduse hindamise alguse hetkel ei ole lapse elu ja tervis ohus ning ta ei
viibi teda ohustavates tingimuses, on vaja paika panna hindamise fookus ja sénastada hindamise eesmargid.
Abivajaduse hindamise keskmes on alati laps ning hindamise eesmargid peavad olema seotud lapse heaoluga:
tema arengu, tema vanemate suutlikkuse ning pere ja keskkonnaga.

Abivajaduse hindamise raames kogutav informatsioon peab [ahtuma hindamise eesmargist. Hindamise
kavandamisel tuleb pustitada sellised kisimused, millele vastuste saamine vdéimaldaks otsustada, missugust
tuge laps voi tema vanem vajavad. Eesmargi ja kisimuste sdnastamine abivajaduse hindamise alguses
aitavad hoida lapse abivajaduse hindamise fookust. Samas tuleb silmas pidada, et hindamise kaigus ei
keskenduta Uksnes eelhindamisel esile kerkinud probleemidele. Naiteks klisimus, kas lapsel esineb vagivaldset
kaitumist vdi ainete kuritarvitamist, tuleb tostatada ka siis, kui esialgses abivajava lapse teates ega
eelhindamise kaigus seda ei ole valja toodud. Hindamine tuleb labi viia kdigist lapse heaolu valdkondadest
lahtuvalt.

Jargnevalt tuleb 1abi méelda kellelt soovitakse abivajaduse valjaselgitamiseks taiendavat informatsiooni
koguda. Seega on olulisel kohal teabeallikate valik. Teabeallikate hulka kuuluvad pereliikmed,
spetsialistid/asutused, kes on lapse ja tema vanematega seotud. Andmete kogumisel, pere elusituatsioonist
Ulevaate saamisel ja teiste isikute voi spetsialistide kaasamisel on oluline see, kuidas tehakse perega
koost66d. Kui hindamisprotsessi on vajalik kaasata perevaliseid isikuid, tuleb sellest raakida ka lapse ja
vanematega.

Isikuandmete kaitse seadus §14 toob valja, et isikuandmeid tuleb koguda tapselt ja selgelt kindlaksmaaratud
Oigusparastel eesmarkidel ning neid ei téddelda viisil, mis on nende eesmarkidega vastuolus, ning andmed
peavad olema piisavad ja asjakohased, kuid mitte Glemaarased.

Oluline on ka labi mdelda kuidas informatsiooni kogutakse ehk milliseid Idhenemisviise kasutatakse. Naiteks on
tdenaoline, et lapsega uksinda vesteldes saadakse teistsugust teavet kui vestelda lapsega vanema
juuresolekul. Samuti on oluline kontekst ehk saadava informatsiooni sisu véib mojutada ka naiteks see, kas
lapsega vesteldakse kodus voi koolis.

Abivajaduse hindamiseks vajamineva informatsiooni kogumisel on vajalik arvestada, et info kogumiseks
planeeritavad toimingud tooksid esile informatsiooni mineviku, oleviku ja planeeritava tuleviku osas.
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Kronoloogiliselt jarjestatav informatsioon vdimaldab esile tuua aja jooksul aset leidnud ja véimalikud tulevased
muutused.

Abivajaduse hindamise ettevalmistamise etapis on oluline lahtuda jargmistest kisimustest:
1. Mida ma lapse ja temaga seotud probleemi kohta juba tean?

2. Mida on vaja valja selgitada ja millises tahtsuse jarjekorras?
3. Millistest allikatest ja mis meetoditega teavet koguda?

Lapsele on tagatud turvalisus

Hindamise fookuse ja eesmirgi sénastamine

g
-
v
IE
E
T
-
IE
&
Q
)
=
-
0

Teabeallikate valimine

ivaj

Lihenemisviiside valimine

Ettevalmistus ab

Arvestamine informatsiooni kronoloogiaga

Joonis 4. Abivajaduse hindamise ettevalmistuse etapid

4.2. Abivajaduse hindamise raames sooritatavad voimalikud toimingud

Abivajaduse hindamise teostamiseks on vajalik 1abi moelda kuidas ja kellelt kogutakse taiendavat
informatsiooni, mis aitaks selgitada valja taiendavat toetust vajavad lapse heaolu valdkonnad. Toimingud,
kuidas kogutakse informatsiooni, vdivad olla olemasolevate varasemate menetluste labivaatamised,
intervjuud, vaatlused, vestlused vdi varasemalt kasutatud hindamisvahendite labitd6tamine. Iga teabeallika
puhul on vajalik moelda labi millist meetodit kasutada, et saada katte vajaminev informatsioon. Naiteks on
lapsevanema arvamuse valjaselgitamiseks kdige tdhusam viia labi vestlus. Voib juhtuda, et haridusasutus voib
paringu teel anda oluliselt pdhjalikuma ja Glevaatlikuma tagasiside, kui pelgalt 6petaja kaasamine
vorgustikukohtumisele.

Lapsevanematega koost66 on maarava tahtsusega kogu juhtumikorralduse protsessis ja seega on aarmiselt
olulised vestlused lapsevanematega. Siinkohal on oluline réhutada, et kui on vdimalik ja see on lapse huvides
vajalik, siis vestlused viia labi mdlema lapsevanemaga individuaalselt ja eraldi. Taoline [ahenemine véimaldab
saada informatsiooni mdlema lapsevanema vaatenurgast, tuues valja probleemide erinevad vdimalikud
kasitlused ning tagab mdlema lapsevanema digused olla kaasatud oma last puudutavatesse teemadesse.
Vestlusest lapsevanematega peab lastekaitset6otaja ennast eraldama valdkonna eksperdi rollist, vaid olema
aktiivse kuulaja ja vaatleja rollis.Holland. S (2011). Child & Family Assesment in Socal Work Practice. 2nd
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edition

Kogu juhtumikorralduse protsess keskendub abivajava lapse olukorra ja esil olevate probleemide
lahendamisele. Seega on vajalik, et laps on pidevalt kursis tema elu puudutavates otsustest, kuulda on véetud
tema arvamus ja sellega ka arvestatud. Iga last puudutava otsuse puhul on vajalik selgitada valja lapse
arvamus lahtuvalt tema vanusest ja arengutasemest. Vestlus lapsega tuleb viia |abi delikaatselt ja paindlikult.
Lapsel tuleb vbimaldada ise raakida oma olukorrast, tunnetest ja soovidest. Samuti on oluline, et laps
sOnastaks ise esil olevad tema jaoks olulised probleemid ja soovitud eesmargid. Eesmarke saab aidata lapsel
sOnastada labi soovide.

Lapsele ei tohi peale suruda seisukohti ega panna teda keeruliste valikute ette, mida laps ei pruugi lahtuvalt
oma vanusest ja arengutasemest taielikult mdista.

Lapse arvamuse fikseerimiseks on vdimalik kasutada Sotsiaalkindlustusameti poolt valja téotatud aluspdhja

Kodukullastus véimaldab hinnata lapse elukeskkonda ja elamistingimusi. Kodukulastuse kaigus on vdimalik
saada taiendavat infot, mis vestlustes lapse ja vanematega ei pruugi valja tulla. Naiteks vdib vestluses laps
Oelda, et tal on magamisase, kuid kodukulastusel selgub, et lapse magamisase on tegelikult 6huke madrats
porandal. Samuti vdib anda erineva Ulevaate kodustest tingimustest see, kas lapsevanemaga on kodukdtlastus
juba pikalt ette kokku lepitud vdi teda teavitatakse koduktlastusest IUhiajaliselt ette. Pere killastamine nende
kodus on ka suureparane vOimalus vestelda lapse ja tema pereliikmetega - kodune keskkond on tuttav ja
turvaline ning voib pakkuda véimaluse arutleda teemadel, millest kontoritingimustes ei ole lapse voi pere jaoks
mugav raakida. Kodukullastusel on oluline meeles pidada, et see on lapse ja tema pere kodu ning tuleb olla
lugupidav ja arvestada selle pere reeglitega.

Lapse abivajaduse igakilgseks hindamiseks on vajalik teiste spetsialistide ja ametiasutuste kaasamine.
Spetsialistide hulka kuuluvad eelkdige valdkondade Ulesed vérgustikupartnerid, kes on lapse ja tema
perekonnaga varasemalt kokku puutunud. Lapse abivajaduse hindamise ja juhtumikorralduse protsessi on
vajalik kaasata ainult digustatud isikud ning tuleb hoiduda pdhjendamatult paljude eri inimeste kaasamisest.
Samuti on lastekaitsetdotajal digus teha ametiasutustele paringuid, mis aitavad kaasa lapse abivajaduse
hindamisele. Paringu tegemisel on vdimalik kasutada Sotsiaalkindlustusameti poolt valja té6tatud aluspdhja.
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Vestlus

vanemaga

Ankeedid/ Vestlus
skaalad lapsega

Vestlus

spetsialistiga

Kodukiilastus

Vorgustiku

kohtumine

Joonis 5. Abivajaduse hindamise raames labiviidavad toimingud
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5. Koostoosuhte loomine lapse ja lapsevanemaga

Kogu abivajaduse hindamise protsessi keskmes on laps, kelle huvide, turvalisuse ja heaolu tagamisele
keskendutakse. Laps ja tema pere tuleb kaasata kogu juhtumikorralduse ja abivajaduse hindamise protsessi.
Abivajaduse hindamine tuleb kavandada koost6ds lapse ja tema vanemaga ning lastekaitsetdotaja tegevus
peab vanematele olema vdimalikult selge ja labipaistev.

5.1. Koostoosuhte loomine lapsega abivajaduse hindamise protsessis

Lastekaitsetdodtaja Uks olulisemaid Glesandeid on saavutada koostodsuhe lapsega, kelle elu spetsialisti poolsed
sekkumised mdjutavad. Lastele tuleb anda vdimalus kirjeldada enda praegust olukorda, esil olevaid mdtteid ja
tundeid ning plaane edaspidiseks tulevikuks. Taoline lahenemine tagab, et kogu abivajaduse hindamine lahtub
lapse huvist ja on lapsekeskne.

LasteKS § 21 Ig 2 p satestab, et lapse huvide valjaselgitamiseks ja otsuste tegemisel tuleb kuulata ara laps
lahtuvalt tema vanusest ja arengutasemest. Siinkohal on oluline rohutada, et laps peab olema kaasatud kogu
abivajaduse hindamise ja juhtumikorralduse protsessi valtel. Lapse kaasamine iga otsuse tegemise juurde
tagab lastekaitsetdodtaja ja lapse vahelise koostd6. Lapsele peab andma alati taiendavaid selgitusi, olgu need
siis lastekaitsetdo kohta, juhtumikorralduse kohta voi konkreetsed esil oleva probleemiga seotud selgitused.

Lapsega koostdéosuhte loomine on ka ennetava vaatega ning lapsel on teadmine kuhu ja kelle poole pé6érduda,
kui lapsel esinevad uuesti probleemid voi kui laps vajab tdiendavat ndustamist ja kuulamist.

Koostédsuhet lapse abivajaduse hindamise protsessis aitab luua:

1. Lastekaitset6otaja poolsed selgitused enda valdkonnast ja té6st. Samuti selgitused, mis aitavad lapsel
moista abivajaduse hindamist ja selle raames tehtavaid toiminguid ja koostatavat tegevuskava;

. Avatud ja vaba suhtlemine, kus mille raames ollakse hinnanguvabad, aususus ja konfidentsiaalsus.

. Mdistev ja toetav hoiak ning kehakeel,;

. Lapse arvamuse kuulamine;

. Vordvaarse kohtlemise pdhimdtte jargmine, mille alusel ei ole lastekaitsetdotajal kui taiskasvanud isikul
suuremat voimupositsiooni kui lapsel, kelle juhtumiga tegeletakse.

U~ WN

5.2. Koostoosuhte loomine lapsevanemaga abivajaduse hindamise
protsessis

Lapsevanemate vdi last kasvatavate isikute ja lastekaitset66taja omavaheline koost66 saavutamine on Uks
olulisemaid tegureid abivajaduse hindamise protsessis. Seda pdhjusel, et edukas koostdésuhe tagab juhtumi
vOimaliku lahendamise, mille tulemusena lapse abivajadus vaheneb. Siin on oht, et koostédsuhte saavutamine
lapsevanematega saab lastekaitsetdotaja jaoks peamiseks eesmargiks ning lapse huvid voivad jaada
tahaplaanile. Selle valtimiseks peab teadvustama, et isegi kui koost66 saavutamine lapsevanematega ei
Onnestu, on vajalik lapse huvidest lahtuvalt edasi tegutseda ja jatkata juhtumikorraldusega.

Enamasti tunnevad lapsevanemad oma last kdige paremini ja omavad oma lapse kohta kdige olulisemat ja
tapsemat informatsiooni. Samuti on oluline, et lapsevanemad teadvustaksid ja moistaksid lapsega seotud
probleeme. Lapse abistamist tagab edu kui lapsevanemad ja lastekaitseto6tajad moistavad probleemi
Uhtemoodi ja saavad kdik osapooled moéistavad milliste abimeetmete rakendamise kaudu on véimalik
abivajava lapse olukord lahendada.Holland. S (2011). Child & Family Assesment in Socal Work Practice. 2nd
edition

Lapsevanemad peavad lastekaitset6ttajale, kes on nende jaoks vodras isik, raakima teemadest millest nad
tegelikult ei soovi raakida. Ainulksi lastekaitsetdotaja telefonikdne vdib lapsevanema jaoks olla hirmutav. Selle
valtimiseks on lastekaitseto6taja kui spetsialisti Glesanne luua keskkond, kus lapsevanemad tunnevad ennast
mugavalt, vabalt ning turvaliselt.
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Koost6odsuhet lapsevanemaga aitavad luua:

1. Inimlik [3henemine ja suhtlus - lastekaitsetddtaja poolne soov 6ppida lapsevanemat tundma. Siinkohal on
oluline roll lastekaitsettdtaja empaatial, kuulamisoskustel. Valjendada lapsevanemate suhtes austust ja
lugupidavat suhtumist.

2. Tugevustele tahelepanu pééramine - keskendutakse esil olevatele ressurssidele ja nendele toetudes
sOnastatakse eesmargid.

3. Lastekaitsetdodtaja optimistlikkus eeldatava tulemuse Ule - lastekaitsetddtaja naeb, et antud olukorda on
voimalik lahendada ja last ning tema pere aidata.Holland. S (2011). Child & Family Assesment in Socal
Work Practice. 2nd edition

4. Lapsevanematel on véimalik valjendada oma métteid ja tundeid - neil véimaldatakse vabalt raakida,
valjendada oma kd&iki motteid ja emotsioone. Taoline vaba valjendamine aitab luua usalduslikku keskkonda
ja lapsevanemad tunnevad ennast lastekaitseto6ta laheduses mugavalt ja turvaliselt. Juhul, kui
lapsevanem tunneb ennast turvaliselt, siis ta on véimeline ise motestama ka eesmarke ja etappe, mida
voOiks teha, et lapse abivajadus vaheneks.

5. Vérdne rollijaotus - lapsevanem teab enda ja oma lapse elu kdige paremini. Lastekaitsetdotaja peab
teadvustama, et vaatama spetsialistidele mitmetele kogemustele sarnase juhtumiga, on iga laps,
lapsevanema ja esil olev probleem unikaalne. Seetéttu on lapsevanem oma elu ekspert, mitte
lastekaitsetdotaja.

5.2.1. Lapsevanem loobub koostodsuhtest lastekaitsetddtajaga

Kindlasti on iga lastekaitsetd6taja té6laual olnud juhtumeid, kus lapsevanem keeldub lastekaitset66tajaga
koostdost. Koost6d mittetegemine valjendub telefonikdnedele, e-kirjadele mittevastamises, kokkulepitud ajal
kohtumistele mitte tulemises, valeinformatsiooni andmises jne. Selliselt kaituv lapsevanem valjendab selgelt,
et ta ei soovi teha lastekaitseto6tajaga koostood ega votta vastu pakutavat abi. Sellistes olukordades peab
lastekaitset6otaja piidma mdista, mis pohjustel ei soovi lapsevanem teha koostdédd ning mis voivad olla
koost66 mittetegemise sligavamad pdhjused. Eesmark peab olema vastumeelsust voi konflikti maandada ja
lapse huvidele keskendudes pltda leida vdimalusi koostdo jatkamiseks.

Oluline on mdista, et lapsevanema koost6é mittetegemise taga voivad olla lapsevanema hirm ja kartus. Hirm
vOib olla seotud hirmuga muutuse ees, mil lapsevanema jaoks vdib praegune lapsega seotud probleem olla
halb, kuid olukord on lapsevanemale vana ja tuttav. Lapsevanem teab kuidas antud keerulise probleemiga
tulla toime. Lastekaitsetbdtajaga koostoo tegemisega ja suhtlemisega tekkiv olukord on uus ja tundmatu, mis
tekitab lapsevanemas hirmutunnet. Saari, (2006).
https://Ift.ee/admin/upload/files/Juhtumikorralduse%20kasiraamat.pdfTaolises olukorras on oluline, et
lastekaitsetootaja selgitaks valja, miks lapsevanemal on tekkinud taolised hirmud. Seega on lastekaitsetdotaja
Ulesandeks selgitada valja pdhjused, miks lapsevanem ei soovi teha koostdod.

Uheks pdhjuseks v&ib olla asjaolu, et lapsevanemal on varasemad negatiivsed kogemused lastekaitsetédtajaga
ja need mojutavad praegust kogemust. Samuti voib lapsevanema soovi koostddd teha mojutada
lastekaitset6otaja kuvand Uhiskonnas ja hirm lastekaitsetdotaja voimu Ule. Lapsevanemal voib puududa
teadmine lastekaitsetdo tegelikkusest ja vdib olla hirm, et lastekaitsetdotaja kohese sekkumise tulemusena
voidakse lapsed perest eraldada.

Koostddd mitte sooviva lapsevanema puhul on oluline tahelepanu p6oérata:

. Kas on lapsevanemal varasemaid negatiivseid kogemusi lastekaitsett6tajaga voi lastekaitsesiisteemiga?
. Kas lapsevanemal on pere teiste laste osas negatiivseid kokkupuuteid lastekaitsetdodtajaga?

. Kas lapsevanemal endal on oma lapsepdlvest negatiivseid kokkupuuteid lastekaitseslisteemiga?

. Kuidas lapsevanem kirjeldab lastekaitsetd6d ja lastekaitsetootajat?

. Millised on lastekaitsetd6taja emotsioonid?

. Kas lapsevanem valjendab hirmu, muret v6i valdab lapsevanemaid stress?

. Kas ja kuidas proovib lapsevanem varjata probleemi?

. Kas probleemi varjamise taga vdib olla lapsevanema habitunne?

0O N O UL A WN B
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Koostoodsuhet lapsevanemaga, kes ei soovi lastekaitsetdotaja sekkumist, aitavad luua lastekaitsetootaja
selgitused lapsevanemale:

1. lastekaitsetdo ja lastekaitsetdotaja Ulesannete kohta laiemalt, mis vahendavad lapsevanema emotsioone
(nt hirmutunnet)

2. sekkumise vajadusest ja koostdd saavutamise positiivsest mdjust abivajava lapse juhtumi lahendamisele;

. et tema osalus on lapse abivajaduse hindamise ja kogu juhtumikorralduse protsessis olulise tahtsusega;

4. et tema kui lapsevanema arvamus on aarmiselt oluline ja sellega arvestatakse.

w

Vaatamata lastekaitsetd6taja pingutustele ei pruugi koostédsuhte loomine lapsevanemaga alati 6nnestuda
ning abivajaduse hindamisega tuleb jatkata. Lastekaitset66taja peab kdik koostddsuhte loomise pludlused
fikseerima STARIs. See vboimaldab vajadusel faktiliselt tdestada lapsevanema poolset koostd6 mitte tegemist.

Abivajava lapse huvide kaitseks ja heaolu tagamiseks on lastekaitset66tajal digus teha lapsevanemale
ettekirjutus, mis kohustab lapsevanemat tegema koost60d lastekaitsetootajaga. LasteKS § 40 Ig 2 alusel on
lastekaitsetdodtajal voi muul kohaliku omavalitsuse ametnikul digus teha last kasvatavale isikule ettekirjutus
abivajava lapse kaitseks ja kohustada last kasvatavat isikut tegema koost66d lastekaitsetdotajaga.

Kui vaatamata kohaliku omavalitsuse ettekirjutusele ei tee lapsevanem koost60d ega vota vastu pakutavaid
abimeetmeid, on koostatud ettekirjutuse alusel véimalik kohalikul omavalitsusel péérduda kohtusse.
Perekonnaseaduse § 134 Ig 3 alusel vdib kohus lapse heaolu ohustamise korral teha vanema asemel lapse
kohta hooldusdigusest tulenevaid otsuseid, teha hoiatusi ja ettekirjutusi ning kehtestada keelde. Samuti
kohustada vanemaid jargima kohtu maaratud asutuse hooldusjuhiseid. Kohus vdib isiku- vdi varahooldusdigust
piirata teatavate toimingute voi teatavat liiki toimingute tegemise keelamisega. Varahooldusdiguse voib kohus
vanemalt ka taies ulatuses ara votta.

Ettekirjutuse koostamiseks on vdimalik kasutada Sotsiaalkindlustusameti poolt valja tootatud aluspdhja.
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6. Lapse heaolu hindamine

Lapse abivajadus ja selle ulatus on lastekaitsejuhtumite puhul tihti ebaselge. Samuti vbivad lapse abivajaduse
tekkepdhjused olla sageli keerukad ja mitmekilgsed. Selleks, et selgitada valja lapse abivajadus ja rakendada
abivajadusele vastavaid abimeetmeid, on soovitatav kasutada lapse heaolu hindamiseks lapse heaolu
kolmnurka. Lapse heaolu kolmnurk annab llevaate valdkondadest, millest tuleb Iahtuda lapse abivajaduse
hindamisel. Hindamisel tuleb analllsida erinevate valdkondade omavahelist vastastikust mdju ning seda,
kuidas erinevad tegurid avaldavad mdju lapse heaolule. See aitab lastekaitsetdotajatel kirjeldada lapsele
tekitatud kahju ulatust, prognoosida lapse téenaolisi valjavaateid, kui muutust ei toimu ning valjavaateid, kui
sekkumine on edukas.

6.1. Lapse heaolu kolmnurk

Lapse heaolu kolmnurk tagab juhtumikorralduse raames otsuste tegemiseks vajaliku struktuuri. See on mudel,
mis aitab lastekaitsetdotajal uurida lapse vajadusi, kuid ka jalgida nende vajaduste muutust. Lapse heaolu
hindamise keskmes on laps ja tema heaolu. Kolmnurga abil hinnatakse lapse heaolu lapse arenguvajaduste,
vanemluse ja pere ja keskkonna tegurite kaudu. Oluline on meeles pidada, et lapse heaolu hindamine algab
hinnangu andmisest lapse arenguvajadustele.

Lapse heaolu kasitletavates valdkondades vastanduvad kaitse- ja riskitegurid, mis tuuakse iga valdkonna
juures eraldi valja. Kaitsetegurid on lapsest, tema vanematest ja neist Umbritsevast keskkonnast tulenevad
positiivsed tegurid, mis soodustavad ja toetavad lapse heaolu ning arengut. Kaitseteguritele toetudes on
voimalik Ules ehitada soovitud muutus. Riskitegurid on lapsest, tema vanematest ja peret Umbritsevast
keskkonnast tulenevad lapse arengut negatiivselt mdjutavad vdi ohustavad tegurid. Riskitegurid sivendavad
lapse abivajadust hetkeolukorras ja seavad ohtu lapse heaolu pikemas perspektiivis. Kaitse- ja riskitegurid
voivad olla diinaamilised, mis tdhendab, et antud tegureid on vdimalik mdjutada, vdi staatilised ehk
muutumatud. Enamik kaitse- ja riskitegureid on pigem diinaamilised, mis tahendab, et sobivate abivajadusest
lahtuvate abimeetmete rakendamise tulemusena on voimalik lapse abivajadust vahendada ja tagada heaolu.

Lapse heaolu kolmnurgast lahtuvalt on erinevate valdkondade kaitse- ja riskitegurite maaratlemise jargselt
oluline uurida, millistes olukordades, kui sageli ning kui ulatuslikult tegurid esinevad ning kuidas nad
mojutavad lapse elu ja igapaevast toimetulekut. Oluline on jéuda abivajaduse hindamise ning kaitse- ja
riskitegurite anallGUsi tulemusena vdimalikult tervikliku Glevaateni lapsest ja tema olukorrast. Lapse heaolu
kolmnurk aitab lastekaitsetdotajal teha jareldusi Iahtuvalt konkreetsetest kattesaadavatest tdenditest.
Pikemalt on lapse heaolu valdkonnad lahti kirjeldatud 7. peatlkis.

6.2. Teabe korrastamine abivajaduse hindamise kestel

Kogudes informatsiooni lapse heaolu mdjutavate erinevate valdkondade kohta, on oluline hindamise kestel
korrastada olemasolevat teavet. Teabe korrastamine aitab kindlaks teha, mis on teada, mida veel ei ole teada
ja mida on vaja veel teada saada. Kogutud teave liigitatakse lapse heaolu hindamise kolmnurga sobivate
valdkondade juurde. Teabe liigitamisel on oluline arvesse votta ka informatsiooni varsema ajaloo ja
eelhindamise kaigus kogutud teabe kohta. Taoline tegutsemisviis vGimaldab kaitse- ja riskitegurite
analtlUsimisel praeguseid probleeme ja murekohti paremini mdista ning jalgida muutust ajas.

Lapse abivajaduse hindamise juures on peamine etapp kaitse- ja kaitsetegurite anallls, mis véimaldab
koostada hinnangu lapse abivajaduse kohta. Sageli hakatakse juba teabe kogumise etapis informatsiooni
analtlsima ja omavahel kdrvutama. Teabe korrastamise ja liigitamise juures tuleb hoiduda puldlusest moista
kuidas erinevad valdkonnad teineteist méjutavad ning mis voivad olla pdhjused. Teabe korrastamise etapis
tegeleb lastekaitset6otaja mitte analllsimisega, vaid hlipoteeside loomisega selle kohta, mis toimub lapsega,
tema vanematega ja perekonnaga. Loodavad hlipoteesid peab lastekaitsetdotaja endale teadmiseks votma ja
jatma ootele kuni vajaminev teave on kogutud ning vajadus on koostada kaitse- ja riskitegurite anallUs. Kui
seoseid hakatakse looma liiga varakult, véidakse teha valesid oletusi lapse arenguvajaduste, vanemluse vdi
keskkonna kohta.
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Teabe korrastamise juures igas heaoluvaldkonnas on oluline lahtuda jargmistest kiisimusest:

1. Milline on lapse praegune olukord?

2. Kuidas on praegune olukord seotud minevikuga?

3. Milline informatsioon on kogutud?

4. Millist informatsiooni on vaja juurde koguda ja kuidas vajaminev informatsioon kokku koguda?

Teabe korrastamine informatsiooni kogumise kestel loob Ulevaate sellest, milline informatsioon on meil
valdkondade Idikes olemas ning millist informatsiooni on vajalik juurde koguda, mis aitaks hinnata lapse
abivajaduse ulatust ja probleemi olemust. S6ltumata valdkondade ja informatsiooni hulgast on oluline, et
kogutud teave on fikseeritud STAR:is.
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7. Lapse heaolu valdkonnad abivajaduse hindamisel
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Lapse heaolu kolmnurgas keskendutakse kolmele peamisele pdhivaldkonnale: lapse arenguvajadused,
vanemlus ja pere ja keskkond. Kdik pohivaldkonnad koosnevad alavaldkondadest, mille osas tuleb Iahtuvalt
konkreetsest juhtumist koguda vajaminev informatsioon.

Lapse heaolu kolmnurga kui td6vahendi juures on tahtis roll kogutud teabe kategoriseerimisel ehk vajalik on
liigitada kogutud teave 6ige heaoluvaldkonna ja alaliigi juurde. Teabe liigitamisel on abiks alljargnev:

1. Lapse arenguvajadused - sisestage asjad, mida laps utleb, teeb ja mida ta vaidetavalt teeb ja mida on
margatud, et laps teeb.

2. Vanemlus - sisestage asjad, mida vanemad/hooldajad Utlevad, et nad teevad ja mida nad vaidetavalt
teevad ja mida on taheldatud, et nad teevad.

3. Pere ja keskkond - sisestage teave pere ajaloo, vanemate vaimse tervise, suhete ning fuusilise ja
sotsiaalse keskkonna kohta.

Naiteks on lapse arenguvajaduste emotsionaalsete ja kaitumuslike tegurite juures toodud valja: ,,Maret on
arevuses, sest ema ei paku talle piisavalt emotsionaalset soojust.” Maret vdib olla arevuses, kuid
emotsionaalsete ja kaitumuslike tegurite juures tuleb valja tuua Mareti kaitumise kirjeldus, mis viitab arevuse
vOimalusele. ,Ema ei paku talle piisavalt emotsionaalset soojust.” Tuleb valja tuua vanemluse valdkonnas.

Kaesolevas kasiraamatus on selgitatud lahti kdik lapse heaolu kolmnurga valdkonnad koos alateemadega. Iga
alateema juures on toodud valja kaitse - ja riskitegurid ning toetavad kisimused iga vanusegrupi kohta, mis
aitavad lastekaitsetdodtajal informatsiooni koguda. Kisimuste puhul on vajalik lisaks iga vanusegrupi

klsimustele pdorata tahelepanu ka teiste vanusegruppide juures olevatele kiisimustele, mis vdivad lahtuvalt
juhtumist olla asjakohased.
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7.1. Lapse arenguvajadused

Lapse heaolu hindamine eeldab, et lapse arengut mojutavat igat tegurit uuritake lapse vanuse, arengutaseme
ning tema tervise kontekstis. Seega on oluline, et arenguvajadustele hinnangut andes lahtutakse uldistest
arenguulesannetest erinevas vanuses.

Kaesolevas kasiraamatus on Uldiste arenguiilesannete liigitamise aluseks vdetud , Lapse kisitlemise
kasiraamatus“Liivamagi-Hitrov, A. Kask, K. (2016). Lapse kisitlemise kasiraamat. Tallinn.
lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf (kriminaalpoliitika.ee) valja toodud arengullesannete vanusegrupid
ja liigitus.

Tabel 4. Lapse uldised arengulilesanded

Imikud Antud vanusegrupi laste peamine Ulesanne on
Oppida usaldama. Arenguilesande edukus on
0-2 erinev, kuna see oleneb lapse iseloomustust,

turvatundest, lapse vajaduste rahuldamisest,
kogemustest lapsevanemaga. Lastel areneb
vanemaga seotussuhe ja sellest séltuvalt kujuneb
laste suhtumine maailma ja teistesse inimestesse.
Esil on soov avastada maailma. Lapsed vajavad
kogemusi, mis hélmavad palju puudutusi, naost-
nakku kontakti ja stimulatsiooni vestluste kaudu.
Puudub oskus ise oma emotsioon reguleerida, kuid
Opivad seda labi kindumuse oma hooldajatesse.

Vaikelapsed Lapsed dpivad katsetamise kaudu maailma ja nad
panevad ennast tihti proovile. Eesmark on
2-5 saavutada turvaline iseseisvus. Turvalise

iseseisvuse katsetamiseks proovivad lapsed
eemalduda vanemast, kuid peavad teadma, et
vanemate poolne turvaline tagala on olemas.
Areneb fantaasia ja sellega manguoskus. Infot
votavad vastu paremini neile tuttavas keskkonnas.
Esil on fantaasiamaailma areng, mille téttu vdivad
lapsed anda ebakorrektseid vastuseid kisimustele.
Lapse aju on kohanenud keskkonnaga ja kohaneb
sama kiiresti ka negatiivse kui positiivse
keskkonnaga. Lapsel on kogemuste saamine
aarmiselt oluline.

Varane kooliiga Esile hakkab tulema soov omandada teadmisi ja nad
vajavad loomingulisust. Lapse enesehinnang on
6-9 kujunemisjargus. Soovivad tunda kontrolli ja kindlat
struktuuri.
Keskmine kooliiga Arengullesanded on sarnased eelmise
vanuserihmaga, kuid lastel on oluliselt selgem
10-12 ettekujutus iseendast ja oma vdimetest. Lapsed

naevad maailma must-valgena ning areneb kriitika
vanemate suhtes.13 Toimub kasvuspurt aju
piirkondades, mis reguleerivad planeerimist,
impulsside kontrolli, p6hjendamist, emotsioonide
reguleerimist ja neile reageerimist.
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Teismeiga Uritavad méaaratleda enda identiteeti ja neil on soov
iseseisvuda. Lapsed vajavad struktureeritud
12-18 elukorraldust paindlike piiridega. Esil on soov

selgitada valja iseenda vaartus.

Lastekaitsetdotajal peab arenguvajaduse hindamise raames tekkima selge arusaam selles, mida konkreetne
laps on vOimeline igas arengetapis saavutama, et tagada enda taielik potentsiaal. Seega peab olema teadlik
laste Uldisteks arengutllesannetest iga vanusegrupi Idikes. Lapse arenguvajaduste raames hinnatavad
valdkonnad kasitlevad meditsiinilist, psihholoogiist, pedagoogilist ja sotsiaalset perspektiivi lapse arengus.

7.1.1. Tervis

Tervise valdkond hélmab enda alla nii lapse kasvamise, arenemise, kuid ka fuusilise ja vaimse heaolu. Samuti
tuleks arvesse vdtta geneetiliste tegurite ja sellega seotud kahjustuste mdju. Tervise valdkonda hinnates on
kasulik olla teadlik laste pikkuse, kaalu ja fUusilise arengu normidest. Olulisel kohal on vanemate kontakt
perearstiga, eriarstiga ning ulevaate omamine lapse senisest arengust ja erivajadusest.

Lapse tervise kohta informatsiooni kogudes loob lastekaitsetddtaja Ulevaate sellest, missugune on lapse Uldine
tervislik seisund, kuidas tervise eest hoolitsetakse. Samuti on oluline koguda informatsiooni tervisekontrollides
kaimise kohta, vaktsineerimise ning vajadusel vajaminevate ravimite votmise kohta. Tervise puhul on vajalik
selgitada valja lapse flusilise aktiivsuse tase ning lahtuvalt lapse vanusest ja arengutasemest teadlikkus
seksuaalsuse ja sOltuvuste kohta.

Juhul, kui lastekaitsetdotajal tekib pohjendatud kahtlusi lapse tervisliku seisundi kohta, on oluline kaasata
informatsiooni kogumisse lapse perearst ning vajadusel eriarst. P6hjendatud kahtlus voib ilmneda, kui esineb
muresid lapse tervislikus seisundis, lapsevanemate selgitused lapse tervisliku seisundi kohta on segased voi
laps toob ise valja mure oma tervise kohta.

Tervise valdkonnas valjaselgitatav informatsioon peab keskenduma lapse vaimsele ja flusilisele tervislikule
seisundile (sh pusivad terviseprobleemid), tervishoiuteenuste kattesaadavusele, piisavale unele, toitumisele
jms. Lisaks Uldistele tervist puudutavatele teemadele tuleb vastavalt lapse vanusele keskenduda konkreetsele
vanusegrupile omastele tervisevaldkonna kisimustele. Oluline on seejuures, et kaardistatakse ara ka
varasemate vanusegruppe puudutab informatsioon, kui see on lapse konkreetsest abivajadusest vajalik.

Tervise kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad klsimused:
Imikud 0-2:

¢ Kas laps on kantud perearsti nimistusse?

¢ Kas laps on osalenud perearsti/lastearsti korralistel vastuvdttudel, et kontrollida lapse arengut?
¢ Kas laps on vaktsineeritud vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale?

e Kui sagedasti ja palju laps nutab?

e Kas laps tunneb vanemate laheduses heameelt?

¢ Kuidas laps ennast valjendab, kui lapsevanem laheb eemale?

¢ Kas lapsel on regulaarsed uneajad ja kas uni on piisav?

¢ Milline on lapse toitumine?

e Kas lapsel on tavaparane motoorsete oskuste areng?

Vaikelapsed 2-5:

¢ Milline on lapse toitumine ja hugieen?
¢ Kas laps on valjendanud lasteaias naljatunnet?
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Kas laps viibib varskes 6hus piisavalt?

Kas laps on teinud esimesed hambaarsti kilastused?

Kas lapse kuulmine ja nagemine on korras?

Milline on lapsevanema ja perearsti (vajadusel eriarsti) omavaheline koostd6 tervisemurede korral?

Varane kooliiga 6-9:

Kas lapsele on maaratud puue?

Kas lapsel esineb allergiaid, ekseeme?

Kas lapsel on terved ja hooldatud hambad?

Kas lapsel esineb valusid (pea-, kdhu- voi seljavalusid) millele ei ole maaratud konkreetseid pohjuseid?
Kas lapsel esineb voodimargamist voi kdhukinnisust?

Kas lapse kehal esineb vigastusi (verevalumid, kriimustused, punetused, luumurrud), mis vdivad viidata

vaarkohtlemisele?

Keskmine kooliga 10-12:

¢ Kas laps on osalenud perearsti/koolitervishoiu tervisekontrollides vastavalt tervisekontrolli ajakavale ja
vaktsineeritud vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale?

e Kas lapsel on vasimust v4i esinevad uneprobleemid?

e Kas laps s60b koolis sooja toitu?
¢ Millised on lapse liikumisharjumused?
e Kas laps on tihti haige?

e Kas lapsel on esinenud meeleolukdikumisi voi kiiresti vahetuvaid emotsioonipuhanguid?

e Kas lapsel on probleeme vaimse tervisega?

¢ Kas lapsel on eakohaselt suurem huvi seksuaalsuse vastu?

¢ Kuidas laps kirjeldab enda tervislikku seisundit?

Teismeiga 12-18:

¢ Milline on lapse unereziim ja kas laps saab piisaval maaral und?
e Kas lapsel esineb s66mishaireid (anoreksia, buliimia)?

¢ Milline on lapse hlgieen ja eneseteenindusoskused?

¢ Kas esineb marke hooletusse jatmisest?
¢ Kas lapsel esineb psiihhosomaatilisi haireid?

e Kas lapsel esineb sdltuvuskaitumist (alkoholi, narkootikumide véi psihhotroopsete ainete tarvitamist)?
¢ Millised on lapse teadmised seksuaalsusest, seksuaalsuhetest?
¢ Kuidas lapsevanemad hindavad tervisehoiuteenuste kattesaadavust?

Soovituslikele tervisevaldkonna kisimustele vastuseid saades on oluline fikseerida valja tulevad kaitse- ja

riskitegurid.

Tabel 5. Peamised tervise valdkonna kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Laps on Uldiselt terve, unereziim on paigas, ei esine
probleeme unetusega. Erinevaid valusid (pea-,
selja-, ja kOhuvalusid) esineb harva ja
psihhosomaatilisi haireid ei esine. Lapsel ei ole
vaimse tervise probleeme. Lapsele ei ole maaratud
puuet voi on puue, kuid tagatud on lapsele
vajaminev abi.

Lapsel on fuusilise voi vaimse tervise probleeme,
erivajadus. Laps on pidevalt haige, esinevad
uneprobleemid, toitumishaired. Lapsel on probleeme
vaimse tervisega voi esineb psiihhosomaatilist
hairet. Lapsele on maaratud puue. Lapsel esineb
impulsiivsust, agressiivsust, masendust,
hirmutunnet, depressiooni v8i muud iseennast
kahjustavat kaitumist.
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Kaitsetegurid

Riskitegurid

Lapsel on tagatud regulaarne tervisekontroll.
Terviseprobleemide korral on vanemad Uhenduses
meditsiinité6tajaga. Lapsel on vdéimalik saada
temale vajaminevaid tervishoiuteenuseid. Lapsel,
kellel on pikaaegne haigus vdi puue, on tagatud
regulaarne tervishoiuteenuste kattesaadavus (nt
sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusel osalemine).

Lapsel puudub ligipaas tervishoiuteenustele. Lapsel
on terviseprobleem voi puue, kuid talle ei ole
tervishoiuteenused kattesaadavad. Lapsele
vajaminev tervisehoiu teenuseosutaja asub lapse
elukohast kaugel vdi lapsevanemal ei ole voimalik
last sobiva teenuseosutaja juurde viia voi vanem ei
pea seda oluliseks.

Lapse huvi seksuaalsuse vastu on eakohane.

Lapsel on suurenenud huvi seksuaalsuse vastu.
Samuti huvi pornograafia vastu.

Laps ei tarvita alkoholi, tubakat ega muid
pstihhotroopseid aineid.

Laps tarvitab alkoholi, tubakatooteid voi muid
psuhhotroopseid aineid. SOltuvusainete tarvitamine
on seoses lapse vaimse tervise probleemidega.

Lapse kehal puuduvad fuusiliste vigastuste
tundemargid, mille paritolu on ebaselge.

Lapsel esinevad flusilised kehavigastused, mille
paritolu on ebaselge. Taoliste vigastuste hulka
kuuluvad naiteks verevalumid, tursed, napistamis -
vOi pdletusjaljed, vigastused suus, neelus voi
suguelunditel.

Eakohase ja murettekitava seksuaalse kaitumise maaratlemiseks on abiks Sensoa lipusisteem. Lipuslisteem
kui meetod aitab lastekaitset6otajal hinnata, milline seksuaalkaitumine on aktsepteeritav ja milline mitte, ning
sellele vajadusel reageerida. Lipususteem toetab tervet seksuaalset arengut ja ennetab seksuaalvagivalda.
Lipusisteem annab eri osapooltele Uhise keele, et raakida avatult seksuaalsusest, piiridest ja
seksuaalkaitumisega seotud olukordadest.

7.1.2. Haridus

Lapse haridusvaldkonna hindamise kaigus tuleb saada Ulevaade lapse toimetulekust lasteaias, koolis vOi
huvihariduses - kuidas toetab last teda Umbritseb hariduslik keskkond ja kuidas on lapsele tagatud tema
vOimetele vastav mitmekullgne areng ja 6ppimine. Hariduse valdkonna alla kuuluvad lapse mang,
huvitegevused, toimetulek lasteaias ja koolis. Haridus voib olla oluline kaitsetegur, mis hoiab ara
psuhhosotsiaalsete probleemide tekkimise, kuid olulised puudujaagid hariduses vdivad olla suureks
riskiteguriks. Naiteks kui laps ei 0pi tema jaoks vdimetekohasel dppekaval, tagatud ei ole lapsele vajaminev
hariduslik tugi voi esinevad probleemid huvihariduse tegevuses voi koolikohustuse taitmises. Vajadus on
koguda kokku informatsioon, mis toob valja lapse Opitulemused, koolikohustus taitmise, kuid ka lapse Uldise
toimetuleku koolis vdi lasteaias. Viimase hulka kuuluvad ka suhted eakaaslaste, kooli - vdi lasteaia personaliga
ning koost6d lapsevanematega.

Haridusevaldkonda hinnates tuleb kindlasti aktiivselt kaasata last ja lapsevanemat, et kirjeldada mdlema
osapoole vaadet toimetulekule. Lisaks lapse ja lapsevanemate nagemusele lapse toimetulekust
haridusvaldkonnas, vdib olla vajalik uurida dppeasutuse poolset hinnangut.

Naidisklsimused haridusvaldkonna spetsialistile:

¢ Milline on lapse toimetulek lasteaias/koolis?

¢ Milline on lapse vboimekus ja toimetulek lasteaias 6ppetdo kestel?

e Kuidas toetab kool last Oppetd6ds eesmarkide saavutamisel?

e Kas laps vajab haridusvaldkonnast taiendavat abi (logopeed, eripedagoog voi psihholoog)?
¢ Millised on lapse suhted oma eakaaslaste ja Opetajatega?

¢ Milline on olnud lasteaias/koolis lapse areng? Millised muutused on aset leidnud?

¢ Millised on lapse emotsioonid lasteaias/koolis?

¢ Milline on lapsevanemate koostd0 lasteaia/kooliga?
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¢ Kas on margatud lapse voimalikku hooletusse jatmist (riietumine, higieen, toitumine)?

Hariduse kaitse - ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad klsimused:

Lasteaed (0-7):

¢ Milline on lapse uldine toimetulek lasteaias?

¢ Kuidas on laps kohenenud lasteaiaga?

¢ Milline on lapse praegune lasteaiarUhm ja kas antud rihma vastab lapse vajadustele?

¢ Milline on lapsevanemate koost067?

e Kuidas toimub lapse toomine ja viimine lasteaiast? Millised on lapse emotsioonid tuues véi koju minnes?
e Kas laps soovib suuremat Idhedust 6petajatelt?

e Kas laps omandab uusi oskusi eakohaselt?

¢ Kas lasteaia hinnangul lapsevaenemad arendavad koduses keskkonnas last eakohaselt ja piisavalt?

¢ Kas lapses on valjendunud andekust?

e Kas laps vajab lasteaias suuremas mahus individuaalselt lahenemist?

e Kas last peab sagedasti korrale kutsuma ning kas esineb probleeme kehtivatele reeglitele allumisega?
¢ Kas on esinenud lapse hooletusse jatmist?

e Kas laps on valjendanud lasteaias mitte eakohast kaitumist vdi sdnavara?

Kool (8-18):

¢ Milline on lapse Uldine toimetulek koolis?

¢ Kas laps elab kooliperioodidel kodus vdi dpilaskodus?

¢ Milline on lapse koolikeskkond (&pilaste arv klassis, Opetajate arv, ruumid ja valikeskkond)?
¢ Millisel 6ppevormil laps dpib?

¢ Milline on lapsevanemate koostd6 kooliga?

¢ Kuidas toimub kooli ning kodu vaheline suhtlus?

e Kas laps on varasemalt vahetanud kooli?

¢ Millised on varasemate koolivahetuste pdhjused?

¢ Millised on lapse dppetulemused?

¢ Millised Oppeained on lapsele joukohased ja millistes vajab taiendavat lisatoetust?

e Kas laps on mingis valdkonnas andekas?

¢ Kas lapsel esineb opiraskusi?

¢ Kas lapsel on raskusi uute teadmiste ja oskuste omandamisel ning juhiste jargimisel?

¢ Milline on lapse keskendumisvdime koolitunnis?

¢ Kas laps peab olema pidevas liikkumises dppetundides?

¢ Kas lapsel on raskusi Ulesannete alustamise vdi Idpetamisega?

¢ Kas lapse poolt tehtavad kodused 6ppetédd on tahtaegselt esitatud?

e Kas laps on vajanud varasemalt dppet66 kohandamist v6i vajab praegu tdiendavat tuge?
¢ Milline on lapse dpimotivatsioon?

¢ Kas laps tunneb vastutust 6ppimise eest ja moistab koolis kaimise olulisust?

¢ Kas laps on valjendanud muremotteid Opetajatele, tugispetsialistidele koolikeskkonnas?
¢ Kas laps on jaanud klassikursust kordama?

¢ Kas lapse pdhihariduse omandamine on katkenud? Mis on p&hjused?

¢ Milline on lapse riietumisstiil koolis?

¢ Kas laps osaleb kooli vabaajategevustes (valjasdidud, spordipaevad) koos teiste lastega?
¢ Millised on noore métted ja soovid enda edasiste dpingute vdi t66 suhtes?

Huviharidus (0-18):

¢ Millises huvihariduse valdkonnas laps osaleb?

e Kuidas on Ulesse ehitatud lapse huvihariduses osalemine (sagedus, kestus)?
¢ Milline on lapse enda motivatsioon osaleda huvihariduses?

¢ Milline on lapsevanema nagemus lapse osalemisest huvihariduses?

¢ Millised on lapse huvihariduses osalemise takistused?

e Kas laps on valjendanud muret huvihariduses osalemise osas?
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e Kuidas on huvihariduses osalemine lisatud lapse paevakavasse?
¢ Kas huvihariduses osalemine jatab lapse paevakavasse piisava aja puhke - ja manguajale?

Tabel 6. Peamised hariduse valdkonna kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Laps kaib lasteaias vdi koolis ning saab sealt
konstruktiivset tagasisidet.

Lasteaed voi kool ei rakenda lapse toimetuleku
tagamiseks vajaminevaid abimeetmeid. Lapsele
antakse liigselt negatiivset tagasisidet, laps on
positiivselt ergutamata voi toetamata.

Lapsel on head 6pioskused ja motiveeritus
Oppetooks. Laps taidab koolikohustust. Lapse head
kognitiivsed voimed, keskendumisoskus ja
tahelepanuvéime on olulised kaitsetegurid.

Laps on pikalt eemal lasteaiast voi ei taida
koolikohustust. Haridusvaldkonnast eemal viibimine
vOib olla seotud lapse hooletusse jatmisega voi
lapse enda kaitumisega. Laps ei tule toime lasteaias
vOi kehtestatud Uldreeglitega ja lapse
keskendumisvéime on madal.

Positiivsed tulemused koolis. Head 6pitulemused on
tugev kaitsetegur, mis vdib saasta last tulevikus
tekkivate pstiihhosotsiaalsete probleemide eest.

Puudulikud tulemused koolis ja dpiraskused.
Madalad &pitulemused voivad vahendada
Opimotivatsiooni, mis omakorda voib viia
koolikohustuse mittetaitmiseni. Madalad
Opitulemused vdivad viia rahulolematuseni
koolikeskkonnas, pohjuseta puudumisteni ning
suhted eakaaslaste voi Opetajatega vdivad
halveneda.

Lapsele on vdimalus ja oskus mangida ning tegeleda
lapse jaoks oluliste harrastuste ja huviharidusega.
Lapsel on motivatsioon osaleda huvihariduses.

Puudulikud véimalused manguks ja huvidega
tegelemiseks. Lapsevanemad ei suuna last
huviharidusega tegelema voi ei saa seda pere
materiaalsete probleemide téttu lubada.

Huvihariduses (sh spordis) on lapse jaoks turvaline.

Esinevad margid (hirm, vigastused, liigne surve
vms) lapse vaarkohtlemise kohta spordis. Laps ise ei
soovi valitud huvihariduse valdkonnaga tegeleda ja
esineb vastumeelsust.

Lapsevanemad on aktiivselt kaasatud ja osalevad
lapse lasteaia, kooli tegevustes ja huvihariduses
lahtuvad lapsevanemad lapse tegelikust
vOimekusest ja lapse enda soovidest.

Lapsevanemad ei tee lasteaia, kooli voi
huviharidusega koostd0d. Lapsevanemad ei vota ise
Uhendust ja on passiivsed lapse murede korral
hariduse valdkonnas.

7.1.3. ldentiteet

Identiteet on seotud lapse kasvava eneseteadvusega ja dppimisega ennast maaratlema teisest eraldiseisva ja
vaartustatud isikuna. ldentiteedi valdkond hélmab enda alla arusaama iseendast, oma vdimetest,
enesehinnangust, enesekindlusest ja eneseaustusest. Identiteedi maaratlemisele vbivad kaasa aidata rass,
religioon, vanus, sugu, seksuaalsuses vOi puue. Samuti aitab inimesel maaratleda identiteeti kuuluvustunne
ning aktsepteerimine pereliikmete, eakaaslaste ja laiema Uhiskonna poolt, sealhulgas ka teiste

kultuuririhmade poolt.

12-18 elukuul areneb lapsel arusaamine, et ta on ,mina“ ehk laps hakkab teadvustama, et tema on indiviid.
Lapse ,mina“ kujunemisega paralleelselt areneb ka tema iseseisvus, mil laps dpib jark-jargult tundma
iseennast, Umbritsevat keskkonda ja inimesi. Positiivse enesehinnangu arenguks on lapsel vaja tunda end
armastatuna ja vaartuslikuna. Lapsed, kelle kodukeskkonnas esinevad stress ja pereprobleemid, vajad seda
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enam positiivseid sdnumeid ja tunnustust valjaspool peret. Taoline ldhenemine toetab lapse enesehinnangut ja
ennetab negatiivse minapildi kujunemist. Lapse psihhosotsiaalsele arengule tuleb kasuks, kui lapsevanemad
lubavad tal turvaliselt kogeda ja avastada maailma ning austavad lapse vajadust privaatsusele.

Identiteedi kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad klisimused:

Imikud 0-2:

Kas ja kuidas reageerib vaikelaps oma nimele?
Millised on vanemate maailmavaade ja hoiakud Uhiskonna toimimise Ule, mis mdjutavad lapse kasvamist?
Millised on vanemate kultuurilised, usulised vaated?

Vaikelaps 2-5:

Kas 2- aastane laps teab oma nime ja sugu?

Kas 3-4 aastane laps teab oma vanust ja oskab eristada lahedasemaid sugulasi?

Kas 5-6 aastane teab oma taisnime, aadressi ja sinnipaeva?

Kuidas tunneb laps ennast koduses keskkonnas?

Kas laps saab hakkama eakohase eneseteenindamisega - olmetoimingud, s6émine ja riietumine?

Varane kooliiga 6-9:

Kas laps tunneb ennast kodus hasti?

Kas laps on kogenud kiusu seoses enda identiteediga?

Millised on lapsendatud lapse teadmised ja suhtumine oma paritolusse?

Millised on lapse teadmised tema perest eraldamisest ja suhtumine enda paritolusse?
Kas laps on teadlik pdhjustest, mille alusel ta perest eraldati?

Keskmine kooliiga 10-12:

Kas laps tunneb ennast perekonnas ja Uhiskonnas aktsepteerituna?

Kas lapsel on usku enda voimetesse ja ta on uhke oma edusammude Ule?

Milline on lapse enesekindlustus, enesehinnang ja eneseaustus?

Kas laps raagib sdépradega julgelt oma kodust, vanematest?

Kuidas laps iseennast kirjeldab?

Kas laps valjendab oma kaitumises massumeelsust, kuritegelikke jooni vdi vastandamist tldtunnustatud
Uhiskondlikele normidele?

Kas lapsevanemad toetavad lapse identiteedi kujunemist ja iseseisvumist?

Teismeiga 12-18:

Kas laps on vdimeline seisma oma arvamuse ja tahte eest?

Kas laps on sOprade poolt kergesti mdjutatav?

Kas laps oskab kirjeldada sOprade positiivseid ja negatiivseid omadusi?
Kas laps on enda valimusega rahul?

Milline on lapse ,,mina“ pilt?

Kas laps on kindel enda identiteedis ja kuuluvuses?

Kas laps aktsepteerib enda soolist kuuluvust ja seksuaalset orientatsiooni?
Kas laps kuulub kodanikutihendustesse voi organisatsiooni?

Millised on lapse religioossed eelistused?

Kuidas hindab laps ennast kogukonnaliikmega?

Kas lapse arvates arvatavad teised tema seisukohtade ja arvamusega?

Tabel 7. Peamised identiteedi kaitse-ja riskitegurid
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Kaitsetegurid Riskitegurid
Laps on enda identiteedis kindel. Laps usaldab Lapse kaitumine valjendab antisotsiaalseid ja
ennast ja tunneb ennast aktsepteerituna. Lapsel on kriminaalseid hoiakuid ning suhtumist. Laps sooritab
tema enda isiksuse, seksuaalse orientatsiooni ja seadusevastaseid tegusid ja ei mdista taolist
soolise kuuluvusega esil positiivsed emotsioonid. kaitumist hukka.
Laps tunneb, et teda aktsepteeritakse perekonnas ja
kogukonnas.
Lapse iseseisvus on eakohane ja vanemate poolt Lapsel on ebapiisav ja liigne iseseisvus, mil laps
toetatud. Lapsele on tagatud eakohane iseseisvuse peab vastutama ka nooremate ddede-vendade eest.
areng ja hakkama saamine (riietumine, mangimise Laps peab kandma vanemlikku rolli.
oskus, Oppimisoskus jne).
Laps on teadlik oma perest eraldamisest ja Laps ei ole teadlik enda perest eraldamise pohjusest
pOhjustest, sh lapsendamisest. ega lapsendamisest.

7.1.4. Peresisesed ja -valised suhted

Perekondlikud ja perevalised suhted puudutavad lapse empaatia arengut ja lapse véimet panna end kellegi
teise olukorda. Antud valdkonna juurde kuuluvad stabiilse ja kiindumusliku suhte olemasolu
lapsevanematega/hooldajatega, head suhted 6dede-vendadega. Samuti on lapse arenguks oluline eakohaste
sOprussuhete olemasolu ja nende tahtsuse kasvamine.

Hoolivad ja kaitsvad suhted perekonnas on lapse jaoks aarmiselt olulised. Labi selle, kuidas lapse tundeid
margatakse ja nendega arvestatakse, areneb ka lapsel empaatia teiste inimeste vastu. Lapse ja vanemate
vaheline tugev kiindumussuhe kujuneb siis, kui vanemad on emotsionaalselt kohal ja tagatud on lapsele
vajaminev hoolitsus ja hoolimine. Lapsel vdib kujuneda tugev kiindumus mitme hooldaja vastu. Lapse jaoks on
lapsevanematega vordvaarselt olulised suhted ddede-vendadega.

Peresiseseid ja -viliseid suhteid on koos lapsega hea vilja selgitada kasutades ékokaardi tédriista. Okokaart on
leitav antud lehe tddriistakastist lapse abivajaduse hindamise alt.

Peresiseste- ja valiste suhete kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad kisimused:
Imikud 0-2:

¢ Kas imik valjendab kiindumust vanemate suhtes?
e Kas vaikelaps eristab tuttavaid ja vddraid inimesi?
¢ Milline on lapse ja lapsevanema kiindumussuhe?

Vaikelaps 2-5:

¢ Millised on lapse suhted ja kontakt vanematega?

e Kas vaikelaps mangid eakaaslastega?

Kuidas lapsevanemad lohutavad last nutu korral?

Kuidas laps kaitub vanematega koos olles?

¢ Kas lapsevanem kaitub lapse suhtes tdrjuvalt ja eemale likkavalt?

Varane kooliiga 6-9:

¢ Milline on lapse kontakt lahuselava vanema ja tema perega?

¢ Kas laps tunneb, et ta saab vanematelt armastust, soojust ja hellust?

¢ Kas laps peab oma vanemaid rangeteks ja térjuvateks?

¢ Kas laps saab vanematega raakida oma muredest, motetest ja klsida abi?
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Keskmine kooliiga 10-12:

e Kas laps tunneb, et vanemad kuulavad, kaitsevad, lohutavad ja toetavad teda?

¢ Kas laps saab vanemate vdi kellegi teisega avatult raagkida oma perekonnaga seotud muredest?
¢ Millised ndudmised ja ootused on vanemad lapsele seadnud?

¢ Millised on lapse oskused luua ja hoida sdprussuhteid?

e Kas laps hoiab distantsi taiskasvanutega, keda ta ei tunne?

e Kas laps on tundnud hirmu oma vanemate vdi teiste pereliikmete ees?

¢ Kas laps on olnud tunnistajaks vanemate vdi teiste isikute vahelisele vagivallale?

e Kas laps on nainud pealt seksuaalakte vdi nendes osalenud?

Teismeiga 12-18:

¢ Kas laps saab vanemate vdi kellegi teisega avatult raakida oma perekonnaga seotud muredest?
¢ Milline Glevaade on vanematel lapse internetikaitumisest?

e Kas laps tunneb, et vanemad hoolivad tema tegemistest internetis, kuid samas austavad tema privaatsust?

¢ Kas vanemate seatud ootused ja ndudmised on maistlikud?
¢ Kas lapsevanemad piiravad last tema valikutes (s6brad, huviharidus)?

¢ Kas lapsel esineb raskusi sdprussuhete hoidmisega?

¢ Millised on lapse suhted kdige lahedasemate isikute (sh pereliikmed ja s6brad)?
¢ Kas laps vastutab ebamdistikul maaral ddede-vendade, igapaevaste kodutééde voi muude praktiliste té6de

eest?

¢ Kas laps peab ennast emotsionaalselt vastutavaks oma vanemate eest (vanemate lohutamine,

taiskasvanute vaheliste konfliktide lahendamine)?

¢ Kas lapse ja pereliikmete vahel esineb tosiseid konflikte?

¢ Kas on esinenud lapse seksuaalset vaarkohtlemist?

Tabel 8. Peamised peresisesed ja -valised kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Lapsel on usaldusvaarsed, ettearvatavad ja pUsivad
suhted vanematega. Lapsel on olemas stabiilsus ja

kindlustunne perekonnas. Lapsevanemad austavad
last, teda toetades ja julgustades.

Ambivalentne ja ebajarjepidev suhe vanematega.
Pbhjuseks vdivad olla muuhulgas vanemate vaimse
tervise probleemid, sOltuvusprobleemid,
lahisuhtevagivald voi lapse hooletusse jatmine.

Prosotsiaalsed pere - ja perevalised suhted. Suhetes
valjendatakse heasoovilikkust teiste inimeste
suhtes: aitamine, jagamine ja koost60. Lapse
labisaamine eakaaslastega on hea.

Lapsel esinevad probleemid suhetes eakaaslastega,
koolikiusamist. Leiab aset internetivahendusel kius.
Leiab aset ahistamine, kiusamine ja vagivald koolis.

Last Umbritsevad lapse jaoks turvalised ja lapsest
hoolivad inimesed.

Laps on kogenud flusilist ja vaimset vagivalda. Last
koheldakse alandavalt, teda halvustades voi
tekitades tahtlikult talle emotsionaalseid kahjustusi.
Last karistatakse ebamdistlikult voi lapse vabadust
on piiratud tahtevastaselt (isoleerimine sotsiaalsest
suhtlusest vdi eakohastest tegevustest). Lapsel
esinevad psihhosomaatilised haired ja nendel on
seose peresiseste-voi valisete probleemsete
suhetega.

Lahutuse korral on vanemate omavaheline
labisaamine hea ja hooldusdiguse teostamine lahtub
lapse huvidest.

Pidevad konfliktid lahus elavate vanemate vahel.
Vanemate vahel puudub koostdd, mille tottu ei
lahtuda lapse huvist.
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Kaitsetegurid Riskitegurid

Laps ei ole kogenud fuusilist ega vaimset vagivalda. Laps on kogenud véi nainud pealt vagivalda.
Vagivalda pealt nainud laps on vagivalla ohver.
Soéltuvalt lapse kultuurilisest taustast voib teda
ohustada ka auga seotud vagivald voi surve, mis on
kollektiivse tegevuse tulemus. Last ei lubata
kultuurilistel voi religioosetel pohjusel Ghisuritustele.

Laps ei ole kogenud seksuaalset vaarkohtlemist. Lapsel on oht seksuaalsele kuritarvitamisele voi
arakasutamisele. Laps voib olla kogenud
seksuaalset vaarkohtlemist. Laps on kuulnud
verbaalseid seksuaalseid vihjeid. Teise isiku enese
paljastamine lapse juuresolekul voi lapsega koos
pornograafia vaatamine. Seksuaalse
vaarkohtlemisega kaasneb flUsiline vagivald. Aset
on leidnud lapse kauplemine seksuaalsel eesmargil,
sealhulgas pildid ja videod.

7.1.5. Tundeelu ja kaitumine

Lapse arenguvajadustes tundeelu ja kaitumise valdkond puudutab lapse poolt valjendatud tegevuste ja
tunnete asjakohasust - esmalt vanemate/hooldajate suhtes, kuid lapse vanemaks saades ka teiste inimeste
suhtes valjas pool perekonda. Tundeelu hulka kuuluvad lapse emotsionaalsete seisundite reguleerimine,
kiindumussuhe lapsevanemate/hooldajatega vdi teiste lapse jaoks oluliste isikutega. Samuti lapse
keskendumisvdime ja tunnete valjendamise oskus, mil esil on eelkdige oskus naidata Ules kaastunnet voi
empaatiat.

Lapse tundeelu ja kaitumise kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad kisimused:
Imikud 0-2:

¢ Kas laps on enamasti rodmus ja rahul?
Kas vaikelaps on mangualdis?

¢ Kas lapsel esineb arevust, nutab palju?
¢ Millised situatsioonid on lapse jaoks keerulised (nt lapse jaoks voorad inimesed, keskkonnad)?

Vaikelaps 2-5:

¢ Kas lapsel esineb hulljulgust voi ta ei tunne ara ohtlikke olukordi?

¢ Kas laps on tihti vihane, esineb agressiivust?

¢ Kas laps on arev voi vanemate kilge klammerduv?

¢ Kas lapse jaoks on oluline vanemate tahelepanu ja heakskiit?

e Kas vanemad lohutavad last, kui ta on énnetu?

e Kuidas tegutseb laps lasteaias erinevates olukordades (nt 6ppeajal, manguajal)?

Varane kooliiga 6-9:

¢ Kas laps on masenduses, kurb, arevuses voi hirmunud?

e Kas laps on huperaktiivhe?

¢ Kas laps on impulsiivhe?

e Kas laps julgeb péérduda vanemate poole, kui ta on mures, hirmunud v6i kurb?
¢ Kas laps kardab Uhte v6i mdlemat vanemat?

e Kas laps hoolib teistest inimestest ja loomadest?

Keskmine kooliiga 10-12:
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¢ Kas laps on Uksildane, ei huvitu kontaktist teistega, hoidub kérvale ka suhtlusest vanematega?
¢ Kuidas tegutseb laps koolis erinevates olukordades (nt 6ppetunni ja vahetunni ajal, Iduna ajal)?
¢ Kas laps suudab oma tunnetega eakohaselt toime tulla?

¢ Kas lapsel on eakohane empaatiavéime?
e Kas lapsel esineb tugev trotslik kaitumine?

¢ Kas laps valetab vdi manipuleerib oma tahtmise saamiseks voi probleemi valtimiseks?

Teismeiga 12-18:

¢ Kuidas toimib lapse ja vanemate koost66?

e Kas lapsel on hoiakuid ja vaartushinnanguid, mis toetavad vagivalda ja kuritegevust vdi mis on vaenulikud?
¢ Kas laps kaitub vagivaldselt, vaenulikult voi seadusevastaselt?

¢ Kas lapsel on raske naidata kahetsust voi siiGitunnet?

¢ Kas lapsel on positiivne valine imidz (nt puhtad riided, hea hiligieen, kaitub viisakalt)?

¢ Kas laps lahkub kodust vanemate teadmata, hulgub ja viibib sageli 6htuti kaua valjas?

e Kas lapsel esineb agressiivset kaitumist (nt dhvardab, kakleb vms)?

¢ Kas laps puhendab Uhele tegevusele liiga palju aega, nii et sellel on negatiivhe mdju tema elule Uldiselt (nt
veedab palju aega arvuti voi nutiseadmetega, teeb liigselt trenni)?

¢ Kas lapsel on kokkupuude isikutega, kes tarbivad liigselt alkoholi, narkootikume v6i panevad toime

suutequsid?
¢ Kas laps kaitub seaduse- vOi normivastaselt?

Tabel 9. Tundeelu ja kditumise valdkonna peamised kaitse - ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Laps on heatahtlik, oskab probleeme lahendada ja
jargib Uhiskondlikke kaitumisnorme. Lapsel on
oskus toime tulla keerulistes ja stressirohketes
olukordades. Lapsel on head suhted eakaaslaste ja
lahedaste taiskasvanutega. Positiivsed suhted
koolis, kaasoOpilaste ja Opetajatega.

Lapsel on esil tdrksus, hulljulgus ja vihameelsus.
Laps kaitub ebaviisakalt, ei allu kehtivatele
Uhiskonna reeglitele ja normidele. Lapsel on pidev
soov vastanduda. Lapsel puuduvad lahedased
sobrad.

Lapsel on turvaline ja usalduslik side mone
taiskasvanuga.

Lapsele valmistab raskusi suhete loomine
eakaaslaste ja taiskasvanutega. Lapse elus puudub
turvaline ja usalduslik taiskasvanu.

Laps on elur6dmus, valitseb rahulolu ja olemas on
oskus oma tundeid eakohaselt kontrollida.

Lapsel puudub oskus oma tundeid eakohaselt
valjendada, esineb agressiivust, emotsioonide
puudumist. Samuti vdivad lapse emotsioonid vaga
kiiresti vahetuda. Laps on endasse tdombunud ja
eemaldunud tavaparastest suhetest. Esil on
ebakindlad ja kaootilised suhted. Esil on lapse
rusutus ja masendus.

Riskikaitumine puudub.

Esineb riskikaitumist ning aset leiavad
Oigusrikkumised. Laps varjab probleeme, valetab ja
manipuleerib.

Lapse kaitumine vastab tema vanusele ja
arengutasemele.

Lapsel esineb hlperaktiivsust, impulsiivsust voi
keskendumisraskusi. Lapsel on raskusi rahulikult olla
vOi paigal istuda. Esineb raskusi juhtnééride
jargmisega voi ta jatab kergesti llesande taitmise
pooleli jatta. Lapse tahelepanu hajub vaga kiiresti
vOi laps unustab sageli vdi kaotab ara vaga olulised
asjad.
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Kaitsetegurid Riskitegurid
Laps oskab lahendada probleeme ning teab kuidas Lapsel on puudulik probleemilahendamise oskus,
ja kellelt saada abi murede lahendamisel. pohjendamatu negatiivne suhtumine. Lapsel on

vaenulik tdlgendamisstiil:tdlgendab teiste inimeste
tegevust ja arvamusi vaenulike ja kuritahtlikena,
kuigi teistel selliseid arvamusi tegelikult ei ole.

Lapsel on empaatiavdime. Lapsel on raskusi kaastunde, st voi kahetsuse
valjendamisega. Lapsel on empaatiavéime vahesus.
Laps ei vota vastutust iseenda kaitumise ja selle
tagajargede eest.

7.2. Vanemlus

Lapse heaolu tagamise seisukohast on darmiselt oluline tegur lapsevanemate vdimekus vastutada
asjakohaselt ja adekvaatselt lapse arenguvajaduste eest. Sellega kaasneb ka lapsevanema pidev kohanemine
aja jooksul muutuvate lapse vajadustega ja nendega toimetulek. Vanemluse alla kuuluvad lapsevanema
suutlikkus tagada lapsele vajaminev esmane hoolitsus, eakohane juhendamine ning vajaminevate piiride
seadmine. Samuti lapsevanema emotsionaalne kohalolek ja valmisolek toetada ning abistada oma last.
Vanemluse alla kuulub ka oskus tagada lapse arenguks ja heaoluks vajaminev turvaline fllsiline ja vaimne
keskkond.

Vanemlust kasitledes tuleb esmajoones esile lapse ja vanema vaheline kiindumussuhe. Taiskasvanud inimese
voimet luua vaikese lapsega hea kiindumussuhe mojutavad inimese enda lapsena kogetud kiindumussuhe,
tahtsamad inimsuhted ning kogetud suhete iseloom. Varased lapsepotlvesuhted mdjutavad seda, kui iseseisev
on taiskasvanu oma otsuste tegemises ja elukorralduses. Samuti mdjutab seda, milline on inimese arevus,
kuidas sellega toime tullakse, kuivdrd valditakse ebameeldivaid olukordi voi inimesi ning kuidas toimub
probleemide lahendamine.Liivamagi-Hitrov, A. Kask, K. (2016). Lapse kUsitlemise kasiraamat. Tallinn.
lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf (kriminaalpoliitika.ee)

Seega maarab lapsevanema suutlikkus ara suuremas osas lapse toimetuleku ja heaolu.

Lapse baasturvalisus areneb, kui lapsevanemad saavad oma Ulesannetega lapse kasvatamisel ja arendamisel
piisavalt hasti hakkama. Lapse baasturvalisus on lapse psuuhilise arengu ja tervise olulisemaiks nurgakiviks.
Lapsevanemate dlesanne on lapsele turvalisuse tagamine, aktsepteeriva ja lapse vajadustele vastava
hoolitsuse tagamine. Oluline on lapse vajadusi piisavalt ja digesti rahuldada ning last kasvatada selliselt, et ta
Opiks olema vastastiksuhtes teiste inimestega, omandades toese pildi endast, Umbritsevast keskkonnast ning
suudaks ennast valjendada selliselt, et lapse seisukohalt tahtsad inimesed moistaksid teda ja laps
neid.Liivamagi-Hitrov, A. Kask, K. (2016). Lapse kusitlemise kasiraamat. Tallinn.
lapse_kusitlemise_kasiraamat 2016 _0.pdf (kriminaalpoliitika.ee)

Kiindumussuhtega kasikaes kadivad vanemlikud kasvatusstiilid. ,Lapse kisitlemise kasiraamatus” viidatakse
McClelland neljale vanemlikule stiilileLiivamagi-Hitrov, A. Kask, K. (2016). Lapse kusitlemise kasiraamat.
Tallinn. lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf (kriminaalpoliitika.ee)

, millele saab keskenduda ka lapse heaolu hindamises:

1. Lapsevanem valjendab hoolivust, armastust ja tahelepanelikkust, aga jatab lapsele piisaval maaral
iseseisvat otsustamisruumi. Lapse enesehinnang on tasakaalus.

2. Vanema ja lapse vahel on hingeline emotsionaalne seotus, aga lapsevanema armastust valjendab vahene
kontroll ja piiride puudumine. See voib tekitada lapsel kdrge enesehinnangu, kuid laps ei sobitu tegelikku
Uhiskonda.

3. Lapsevanema ja lapse vahelised suhted ei ole emotsionaalselt lahedased, suhetes puudub soojus ja
vastastikune moistmine, kuid lapsevanem juhib kindlalt lapse elu ja valikuid. Lapse jaoks on suhe turvaline,
kuid tingib madala enesehinnangu ja initsiatiivituse.

46



Lapse heaolu hindamise kasiraamat

4. Laps on hooletusse jaetud voi vaarkoheldud. Antud vanemlikul kasvatustiilil on kdige suurem mdju lapse
edaspidisele elule ja enesehinnangule. Esmaste lahisuhete puudumine tekitab lapsel probleeme
edaspidises suhetes, pohjustades lapse kohanemisraskusi ja parsib negatiivsete emotsioonidega
toimetulekul.

Kaesolevas kasiraamatus on toodud valja vanemlust enim mdjutava lapse heaolu valdkonnad. Valdkondade
alla on toodud valja peamised kaitse- ja riskitegurid ning toetavad uldised kisimused, mis aitavad selgitada
valja abivajadust konkreetses valdkonnas.

7.2.1. Esmane hoolitsus

Esmane hoolitsus, kui lapsele pohihoolduse tagamine, hdlmab enda alla lapse flUsiliste vajaduste rahuldamise
ning asjakohase meditsiiniravi tagamise. Esmase hoolitsuse juurde kuuluvad toidu, joogi, peavarju, puhaste ja
sobiva riietuse ning lapse isikliku hligieeni tagamine. Lapsel, kellele jaetakse esmane hoolitsus lapsevanemate
poolt tagamata ja kes jaetakse hooletusse, on suurenenud risk haiguste ja psihhosotsiaalsete probleemide
tekkeks. Esmase hoolitsuse tagamise puhul on oluline jalgida, kuidas lapsevanemad koos oma lastega
igapaevaelu korraldavad ning kuidas nad on vdimelised hoolitsema lapse vajaduste rahuldamise eest kogu
lapse Uleskasvamise valtel. Esmase hoolitsuse juurde kuulub ka stabiilsuse tagamine, mis véimaldab lapsel
areneda ja sailitada turvalist kiindumust peamiste hooldajatega. Stabiilsuse tagamiseks peavad lapsevanema
reageeringud muutuma ja arenema vastavalt lapse arengule.

Esmase hoolitsuse tagamise kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad klUsimused:
Vaikelaps (0-7):

¢ Kas vanemad arkavad 606sel, kui laps nutab?

e Kas vanemad hoolitsevad lapse hligieeni eest (nt vahetavad beebi mahkmeid, tagavad lapse igapaevase
pesemise, tavahugieeni)?

¢ Kas vanemad toetavad last vastutuse votmisel hligieeni eest (nt 6petavad last hambaid pesema ning
teostama muid igapaevaseid hugieenitoiminguid)?

e Missugune on lapse paevakava?

* Kas vanemad tagavad, et laps jouaks Oigeaegselt lasteaeda ja tulevad lapsele Oigel ajal jarele?

Igas vanuses lapse puhul:

* Kas vanemad on suutelised lahtuvalt lapse vanusest ja arengust lapse eest hoolitsema ning mdistma lapse
vajadusi (nt s60gi, joogi ja aastaajale vastava riietuse osas)?

¢ Kas vanemad veedavad koos lapsega piisavalt aega?

¢ Kas lapsel on oma magamiskoht puhaste voodiriietega?

¢ Kas vanemad jalgivad lapse unereziimi, sealhulgas piiravad nutiseadmete kasutamist dhtusel ajal, et
tagada lapsele kvaliteetne uni?

e Kas vanemad hoolitsevad, et lapse tervisevajadused on rahuldatud (sh hambahooldus)? Kas vanemad
otsivad vajadusel abi voi kiisivad ndu (nt pere- voi eriarstilt)?

¢ Kas vanemad jargivad spetsialistidelt saadud nduandeid ja soovitusi?

¢ Kas vanematele on pakutud ja kas nad on osalenud tugiteenustel (nt vanemlike oskuste koolitused)?

e Kas lapse paevaplaan on stabiilne ja ettearvatav?

¢ Kas vanemad tagavad, et laps jduaks digeaegselt kooli?

e Kas vanemad toetavad lapse iseseisvat toimetulekut?

¢ Kas vanemad lasevad lapsel end aidata kodustes t6ddes viisil, mis on vastavuses lapse vanuse ja
arengutasemega?

¢ Kas vanemad panevad ebamdistlikult suure osa olmevastutusest kodus lapsele?

¢ Kas vanemad lasevad lapsel votta ebamdistlikult suure vastutuse ddede-vendade, vanemate vdi teiste
taiskasvanute eest, kellega laps koos elab?

¢ Kas laps on vanemate tulides vahendaja rollis?

Tabel 10. Esmase hoolduse tagamise peamised kaitse- ja riskitegurid
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Kaitsetegurid

Riskitegurid

Lapsevanemad hoolitsevad lapse eest, luues kodus
lapse vajadustele vastavad tingimused, tagavad, et
laps saaks vigastuste ja haiguste korral arstiabi.
Lapse pdhivajadused on rahuldatud.

Lapsevanemad ei hoolitse lapse eest piisavalt ja
aset on leidnud lapse hooletusse jatmine. Lapse
pohivajadused ei ole rahuldatud. Puudulik
jarelevalve lapse tegevuse Ule ja puudujaagid
turvalisuses kodus, liikluses, avalikel Uritustel jms.

Lapsevanemad tunnistavad oma raskusi lapse eest
hoolitsemisel ning otsivad asjakohast abi.

Lapsevanemad ei tunnista puudujadake esmase
hoolduse tagamisel ja ei tee lastekaitsettotajaga
koost60d, mis aitaks kaasa lapse esmase hoolduse
tagamisele. Lapsevanemad ei vdimalda lapse
vigastuste ja haiguste korral arstiabi. Vanemad ei
marka lapse tervislikku seisundit ega jargi
tervishoiutootajate juhtndoére. Lapsega juhtuvad
sagedasti 6nnetused voi vigastused, mis viitavad
sellele, et laps jaetakse jarelevalveta voi tema
suhtes on kasutatud fuusilist vagivalda.

Lapsevanemad on loonud lapsele toimiva ning
piisavalt ettearvatava igapaevarutiini, mis arvestab
lapse soovidega mangu- ja puhkeajale.

Lapsevanematel on vahesed oskused stabiilse
igapaevarutiini loomisel ja sailitamisel. Lapse
argipaev on kaootiline ja puudub selge paevaplaan
(sh puuduvad kellaajad lapse koju tulemiseks
Ohtuti).

Lapsvanemad jargivad meditsiinitddtajate soovitusi,
teevad arstidega koost66d. Vanemad jargivad
soovitusi lapse ravimisel, hooldamisel (sh
vajaminevate ravimite manustamine).

Lapsevanemad ei jargi meditsiinitédtaja poolt antud
soovitusi, mis on lapse tervisliku seisundi
tagamiseks vajalikud. Lapsevanemad keelduvad
ravist voi lapse tervisliku seisundi jaoks oluliste
ravimite manustamisest.

Lapsevanem on taganud lapsele tema vajadustele,
vOimetele ja vanusele vastava osaluse
haridusvaldkonnas.

Lapsevanem ei ole taganud lapsele tema
vajadustele vastavat osalemist haridusvaldkonnas.
Lapsevanema nagemus lapse hariduse
omandamisest ei vasta lapse tegelikele véimetele.
Haridusvaldkonna spetsialistide ootused ja tugi
lapse haridusele ei ole vastavuses lapse tegelike
vOimetega.

Lapsevanemad tulevad iseenda eludega piisaval
maaral toime ja ei pane lapsele vastutust enda
probleemide eest. Lapsevanem asetab lapse
vajadused enda omadest ettepoole. Lapsevanem
annab lapse vanuse kasvades aina enam s0na- ja
otsustusodigust ning toetab lapses vastutustunde
tekkimist.

Lapsevanemal puudulik vastutusvdime ja
ebamdistlikud ndudmised lapsele. Lapsevanema
jaoks on esikohal iseenda vajaduste rahuldamine,
mitte lapse huvide esmatahtsaks seadmine.

7.2.2. Juhendamine ja piiride seadmine

Juhendamine ja piiride seadmine tahendab seda, et laps saab oma emotsioone ja kaitumist reguleerida.
Juhendamise ja piiride seadmise puhul on peamisteks vanemate tlesandeks sobiva kaitumise ja lapse
emotsioonide kontrollimine. Piiride seadmise kaudu on voimalik lapses arendada sisemine moraalivaartuste ja
siidametunnistuse mudel ja sotsiaalne kaitumine. Juhendamise kaudu on vdimalik kasvatada laps iseseisvaks
taiskasvanuks, kellel on oma vaarused ning kes suudab Ules naidata sobivat kaitumist teiste inimeste suhtes.
Laps vajab oma vanematelt toetust ja julgustamist, et oma vdimeid igaktlgselt arendada.
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Lapse juhendamise ja piiride seadmise kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad kiisimused:

¢ Kas vanemad suudavad lapsele pakkuda piisavalt uusi kogemusi ja julgustada teda tegutsema ning
katsetama uusi asju, mis vdiks lapse vanust arvestades olla talle voimetekohased?

¢ Kas vanemad seavad lapsele ebamdistlikult kdrgeid voi madalaid ndudmisi vdi ei sea neid Uldse?

¢ Kas vanemad suudavad juhendada ja kasvatada last tema vajadusi arvestaval viisil?

e Kas vanemad lasevad lapsel arendada oma iseseisvust igapaevaelus ja sotsiaalsetes suhetes (nt ea- ja
voimetekohased Ulesanded majapidamises, sGpradega omal kael kohtumine) ning kaasavad last pereelu

puudutavate otsuste vastuvétmisse?

¢ Kas vanemad vaatavad lapse jarele voi teavad, kus laps viibib?
¢ Mil maaral ja kuidas naitavad vanemad huvi lapse tegemiste vastu koolis vo0i lasteaias?
e Kuidas on vanemad kaasatud lapse kooli- voi lasteaiaellu (nt osalemine lastevanemate koosolekutel,

arenguvestlustel)?

¢ Kas vanemad aitavad last Oppimisel ja toetavad last lahtuvalt tema vajadusest koolis?

e Kuidas soodustavad vanemad lapse suhtlemist s6prade ja teiste lapse jaoks oluliste inimestega?

e Kas vanemad aitavad lapsel leida ja hoida vaba aja tegevusi, mis sobivad lapse vanuse ja huvidega?
e Kas vanemad huvituvad lapse tegemistest (sh internetis)?

¢ Kas vanemad on hankinud lapsele eakohaseid ja lapse jaoks meeldivaid manguasju véi muid vaba aja

veetmise vahendeid?

¢ Milliseid kasvatusstrateegiaid vanemad kasutavad?

e Missugune on vanemate hoiak lapse kehalise karistamise osas?

¢ Kas vanemate kasvatusmeetodid on ranged ja karmid (nt ahvardused vdi karistused)?

e Kas vanemad toetavad uksteist ja on valdavalt jarjekindlad lapsele reeglite kehtestamisel?
¢ Kas ja kuidas on vanemad suutelised toime tulema konfliktse olukorra lahendamisega?

Tabel 11. Peamised juhendamise ja piiride seadmise kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Lapsevanemad osalevad lapse elus ning joustavad
tema arengulist edasijoudmist. Lapsevanematel on
realistlikud ootused lapsele.

Lapsevanemad ei veeda koos lapsega aega ega
erguta tema arengut. Vanemtel ei ole aega ja
vOimalusi lapsega tegelemiseks - nt koos mangida ja
Oppida, lapsega vestelda ja teda kuulata.
Lapsevanematel on ebarealistlikud ootused lapse
suhtes.

Lapsevanemad on kaasatud kooliellu ning lapse
toetamine koolitéddes toetab lapse motiveeritust
ning 6ppeedukust.

Lapsevanemad ei huvitu lapse dpingutest, arengust
ja ei soovi olla kaasatud. Esineb valtiv kaitumine
lapsi puudutavatel teemadel.

Lapsevanemate kasvatusstiil on selge, empaatiline
ja jarjepidev. Vanemad otsustavad lapse elus olulisi
asju, kuid kuulavad ja arvestavad lapse
arvamusega, nii palju kui see vahegi maistlik ja
vOimalik on.

Lapsevanemate kasvatusstiil on autokraatne ja
ebajarjekindel voi nende suhtumine lapsesse on
hoolimatu. Lapsevanematel on raskusi konfliktidega
toime tulemisel ja piiride kehtestamisel.

Lapsevanemad seavad lapsele piirid, et tagada
lapse heaolu ja turvalisust.

Lapsevanemad on Ukskodiksed lapse suhtes ning
koduses keskkonnas ei seatud lahtuvalt lapse
vanusest vajaminevaid piire.

7.2.3. Emotsionaalne kohalolek

Lapsevanemate emotsionaalne kohalolek tahendab lapse emotsionaalsete vajaduste rahuldamise tagamist
ning lapsele tunde loomist, et teda hinnatakse koérgelt. Samuti kuulub siia alla lapse jaoks oluliste turvaliste,
stabiilsete suhete olemasolu lapse jaoks tahtsate taiskasvanute hulgast, kes on valmis pakkuma lapsele
igakUlgselt emotsionaalset toetust. Emotsionaalne kohalolek toob valja selle, kuidas vanemad reageerivad
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lapse hoolitsust ootavale kaitumisele, kuidas vanemad valjendavad oma tundeid ning kas lapsevanemad
naitavad lapse suhtes valja soojust, sallivust, vastuvodtlikkust, tahelepanelikkust ja empaatiat. Lisaks annab
lapsevanema emotsionaalne kohalolek informatsiooni selle kohta, kuidas lapsevanemad reageerivad lapse
emotsioonidele. Seega on vanemluses keskne roll emotsionaalsel kohalolekul, mis mdjutavad lapse arengut ja
psuhhosotsiaalsete probleemide arenguga seotud riske.

Lapsevanemate emotsionaalse kohaloleku kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad
kUsimused:

¢ Kas vanemad on suutelised toetama last tema emotsionaalses arengus?

¢ Kas vanemad valjendavad lapse suhtes armastust, soojust ja hellust vbi on tema suhtes térjuvad?

¢ Kas vanemad kallistavad last, votavad teda sulle?

¢ Kas vanemad on r6dmsad ja uhked lapse edusammude Ule ning reageerivad positiivselt, kui keegi teine
last kiidab?

e Kuidas vanemad lapsega suhtlevad: kas nad vaatavad lapsele otsa; milline on nende haaletoon?

¢ Kas vanemad aktsepteerivad lapse arvamust voi ignoreerivad vdi torjuvad seda?

¢ Kas laps raagib vanematele oma ro6dmudest-muredest?

¢ Kas vanemad moistavad lapse vajadusi?

¢ Kas vanemad suudavad last rahustada ja lohutada, kui laps on meeleheitel voi vihane?

e Kas vanemad koormavad last liigselt enda muredega?

e Kas vanemad suudavad seada lapse vajadused enda omadest ettepoole?

¢ Kas vanemad saastavad last liiga tugevatest tundeavaldustest, mis vdivad last koormata?

¢ Kas vanemad lasevad lapsel ennast lohutada?

¢ Kas vanemad toetavad teineteist raskuste korral?

Tabel 12. Emotsionaalse kohaloleku peamised kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid Riskitegurid

Lapsevanemad on suhetes lapsega usaldusvaarsed, Lapsevanemad kaituvad lapsega ettearvamatult ja
etteennustatavad ja jarjepidevad. Lapsel on pUsivad, | pdhjustavad korduvalt emotsionaalse jarjepidevuse
stabiilsed ja lahedased suhted mdélema vanemaga. katkemist. Lapsevanemad ei suuda sailitada lapsega
stabiilset kontakti, kaituvad ettearvamatult ning
hulgavad last korduvalt.

Lapsevanemad on emotsionaalselt kohal ja pakuvad | Lapsevanemate puudulik kontroll oma emotsioonide
lapsele vajaminevat kaitset. Ule ja ebapiisav emotsionaalne tugi lapsele.
Lapsevanemal puudub vdimekus pakkuda lapsele
turvatunnet voi lapsevanem tunneb ennast ise

ohustatuna.
Lapsevanemad toetavad last emotsionaalselt. Lapsevanemad jatavad lapse emotsionaalselt
Lapsevanemad valjendavad soojust ja hoolitsust hooletusse, on lapse jaoks emotsionaalselt kauged
lapse suhtes. ja pole lapsega psuuhiliselt lahedased.
Vanemad toetavad oma last tunnete (nt viha, Lapsevanemad ei marka lapse emotsioone ega oska
pahurus, kurbus) valjendamisel. neile vastavalt reageerida. Samuti vdib laps olla

liigselt (ja mittekohaselt) klammerdunud Uhe
vanema kulge ja otsib ainult temalt lohutust ja
tahelepanu.

7.2.4. Turvalisus

Turvalisuse tagamine tahendab seda, et laps on kahju vdi ohu eest piisavalt kaitstud. Turvalisus hélmab lapse
kaitset markimisvaarse kahju vdi ohu, ebaturvaliste taiskasvanute voi teiste lastega kokkupuutuvate isikute ja
enesevigastamise eest. Vanemate Ulesanne on last umbritsevate ohtude ja riskide aratundmine kodus ja
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mujal. Turvalisuse all kasitletakse ka lapsevanemate vdimekust kaitsta oma last erinevat liiki vagivalla,

kuritarvitamise ja arakasutamise ees. Lapse kaitsmise eelduseks on, et lapsevanemad teavad, kuidas vagivald,

kuritarvitamine ja arakasutamine lapse arengut kahjustavad ning suudavad erinevaid ohte ja ohuolukordi

ennetada.

Lapsevanemate poolse turvalisuse tagamise kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad

kisimused:

¢ Milline on vanemate vaheline labisaamine ja koost067?

* Kas vanemate vahel esineb tosiseid konflikte?

e Kuidas vanemad omavahelisi konflikte lahendavad?

¢ Kas vanemad moistavad vagivalla kahjulikku mdju lapsele?
¢ Kas Uks vanematest kasutab pereliikmete suhtes flilsilist vagivalda voi ahvardab vagivallaga?
¢ Kas uUks vanematest kasutab oma partneri voi teiste pereliikmete suhtes psuthholoogilist vagivalda (nt

solvamine, alandamine)?

e Kas Uks vanematest rakendab sotsiaalset v6i majanduslikku kontrolli oma partneri tle: piirab oma partneri
suhtlemis- voi liikkumisvabadust, ei luba td6le minna, haldab Uksi perekonna rahaasju?

Tabel 13. Turvalisuse peamised kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid

Riskitegurid

Lapsevanemad kaitsevad last fuusilise ja vaimse
vagivalla eest. Lapsevanemad kaitsevad last
vagivalla pealt nagemise eest.

Lapsevanemad aktsepteerivad flusilist karistamist
ja ohustavad last vagivallaga voi ei oska margata
ohte, mis vdivad viia selleni, et laps satub ohvriks.

Lapsevanemad taunivad flUsilist karistamist ja
teavad vagivalla kahjulikest mojudest.
Lapsevanemate vahel toimib koost66 ning teineteise
mdistmine, et tagada lapsele vajaminev turvalisus.

Lapsevanematel on positiivne suhtumine
karistamisse ja lapsevanemad kasutavad lapse
karistamiseks vagivalda. Lapsevanemad
kehtestavad reegleid ja piire labi vagivalla.

Lapsevanemad oskavad vagivalda kogenud voi pealt
nainud last toetada, arvestades lapse véimalike
kriisi- vOi traumakogemustega.

Lapsevanemate (vdi teiste pereliikmete) vahel
esineb vagivalda. Perekonnas on vagivalda ja
tosised konfliktid on tavaparased.

Lapsevanemad kaitsevad last seksuaalse
kuritarvitamise vdi seksuaalse ekspluateerimise ohu
eest.

Lapsevanemad ohustavad last seksuaalse
kuritarvitamise vdi seksuaalse ekspluateerimisega.

Vanemad on teadlikud véimalikest ohtudest
internetis, nt tundmatu isiku kontakt lapsega,
eesmargiga last kuritarvitada voi katsed last
interneti kaudu varvata. Lapsevanemad on teadlikud
lapse internetikaitumisest.

Lapsevanemad ei oma ulevaadet lapse
internetikaitumisest ega kontrolli lapse tegevusi
internetis.

Lapsevanemad kaitsevad last arakasutamise eest.
Vanemad kaitsevad lapsi selle eest, et neid ei
kaasataks vOi et nad ise ei otsiks kontakti
sotsiaalsete Ghendustega, kus voidakse neid ara
kasutada. Nt Ghenduste vo6i gruppidega, kus
seadusevastast, vagivaldset voi muul moel
sotsiaalsetest normidest kdrvalekalduvat kaitumist
peetakse positiivseks.

Lapsevanemad kasutavad last ara voi ei marka
lapse ohtu sattuda arakasutamise ohvriks.
Lapsevanemad kasutavad last ara teda
seadusevastasesse vdi sotsiaalsetest normidest
kdrvalekalduvatesse tegevustesse kaasates.
Lapsevanem jatab lapse kellegi juurde, kes kasutab
last ara.

7.3. Pere ja keskkond
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Laste eest hoolitsemist ja heaolu tagamist mdjutavad last iUmbritsev laiem perekond, naabruskond ja
sotsiaalsed vorgustikud. Samuti voib lapse perekonna varasem ajalugu ehk varasemad kogemused avaldada
olulist moju lapsele ja tema vanematele. Lisaks perele tuleb arvesse vétta ka lapse arengut mojutavaid
keskkondlikke tegureid, nagu pere majanduslik olukord, elutingimused ja t66hoive.

Abivajava lapse heaolu ja abivajaduse hindamine on tihedalt seotud tema vanemate ja kogu perekonna
hindamisega, kuid esiplaanil peavad olema laps ja tema huvi. Perekonna majanduslik heaolu, vanemate
toéokoht ja sissetulekud, elutingimused, perekonna lahivorgustik méjutavad tugevalt lapse elu. Pere ja
keskkonna valdkondasid hinnates tuleb jalgida pidevalt, kuidas pere-ja keskkonnatingimused last mdjutavad.

Pere ja keskkonna erinevaid valdkondi kirjeldavad kaitse- ja riskitegurid on kaudsed tegurid, kuna need
mdjutavad lapse arengut ja vanemlust kaudselt. Osa valjatoodud teguritest on staatilised ehk muutumatud.
Staatilisteks teguriteks on naiteks varasemad siindmused perekonnas ja lapsevanemate
lapsepdlvekogemused, mis vbivad moéjutada perekonna praegust olukorda, lapse arengut ja lapsevanemate
voimekust. Naiteks voivad lapsevanemate varasemad negatiivsed kogemused sotsiaalslisteemiga mojutada
lapsevanema ja lastekaitsetdotaja praegust koostdédsuhte loomist. Taolisel juhul osutavad lapsevanemad
vastupanu ega soovi vastu votta lastekaitsetdotaja poolt pakutavaid abimeetmeid. Oluline aru saada, kas ja
kuidas mojutavad laste kasvatamist vanemate enda lapsepdlvekogemused, sest eelmistelt pdlvkondadelt
vOetakse Ule nii negatiivseid kui positiivseid kasvatusvétteid. Seega on aarmiselt oluline keskenduda lapse
heaolu tagamise kontekstis ka lapse peres ja keskkonnas esinevatele kaitse-ja riskiteguritele.

7.3.1. Pere ajalugu ja praegune olukord

Pere ajaloo ja praeguse olukorra hindamine tahendab keskendumist nii pereliikmete geneetilistele kui ka
psuhhosotsiaalsetele teguritele. Hinnates pere ajalugu ja praegust olukorda, tuleb keskenduda pereliikmete
isiksusele, kuid ka nende fluusilisele ja vaimsele tervisele ning kuidas need mdjutavad last. Perekonna
toimimist mojutab ka see, kes elavad lapsega Uhes leibkonnas hetkel ning kuidas nad on lapsega seotud.
Tahelepanu tuleb pddrata ka olulistele muutustele perekonna/leibkonna kooseseisus. Naiteks voib leibkonna
vOi pere praegune koosseis avaldada moju lapse kaitumisele ja emotsionaalsele seisundile. Last vdivad
mojutada ka lapsevanema vdi 6dede-vendade tervise- ja kaitumisprobleemid.

Samuti on vajadus hinnata vanemate varasemaid lapsepdlvekogemusi, oluliste elustindmuste kronoloogiat ja
stindmuste tahendust ning mdju pereliikmetele. Oluline on meeles pidada, et aastate tagused sindmused
perekonnaelus voivad mojutada konkreetse lapse hetkeolukorda. Perekonna vdi iga Uksiku pereliikme taust
vOib olla lapse arengut mdjutav oluline tegur, mis vdib tdsta ka riski psiihhosotsiaalsete probleemide tekkeks.

Pereliikmete varasemad elukogemused voivad mojutada pereliikmete vahelisi suhteid ja kaitumist.
Minevikusuhete ja -sundmuste kohta tuleb koguda informatsiooni tapselt nii palju, kui konkreetse juhtumi
raames vajalik on ning et see toetakse abivajaduse hindamist. Samuti tuleb antud valdkonna puhul hinnata,
millised on Uldiselt perekonnasisesed suhted, milline on vanemate vaheline koostdd, vastastikune moistmine ja
suhtlemine. Antud valdkonna juures tuleb vaatluse alla votta koikide pereliikmete olukord ning erinevate
suhteliinide toimimine.

Perekonna ajaloo ja praeguse olukorra kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada alljargnevad kisimused:

¢ Kas vanematel on olnud valusaid kogemusi oma lapsepolvest vdi noorusest: nt vaarkohtlemine kodus voi
koolis, torjutus, vanematest lahutamine, vanemate lahkuminek, pereliikme surm, raske haigus?

¢ Kas peres on pdlvest pdlve korduvat probleemset kaitumist: nt digusrikkumised ja séltuvusprobleemid?

¢ Millised on perekonna senise elu olulisemad sindmused vdi podrdepunktid, nii head kui halvad?

e Kas peres on olnud raskeid kaotusi voi kriise, mis ohustavad voi hairivad praegust toimetulekut?

¢ Millised on olnud positiivsed malestused ja dnnestumised perekonna elus (lahedased sidamlikud suhted,
onnestumine dpingutes voi spordis vm positiivsed sindmused)?

¢ Kuidas pereliikmed iseloomustavad oma perekonda?

¢ Kas pere koosseis on viimasel ajal muutunud?

e Kui vanemad ei ela koos, siis kas laps saab suhelda lahuselava vanemaga regulaarselt? Kas laps soovib
seda?
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e Kuidas raagib kumbki lapsevanem lapse juuresolekul teisest vanemast ja kas toetab lapse kohtumist teise
vanemaga ja putab muuta selle voimalikult meeldivaks?

¢ Kas vanemad vastutavad lapse eest vdrdselt voi on kumbki neist (v6i keegi teine) lapse peamine hooldaja?

¢ Kas laps elab koos mélema vanemaga, vaheldumisi vanematega voi kellegi teise juures?

e Kas peres on keegi, kes vajab pereliikmete poolt pidevat hooldamist (nt vanavanemad, puudega
pereliikmed)?

e Kas kodus viibib sageli kdrvalisi isikuid? Kas sellistel juhtudel on lapse ohutus tagatud (nt ei tarvitata
liigselt alkoholi ning laps on kaitstud vagivalla, seksuaalse vaarkohtlemise v6i mitteeakohaste tegevuste
eest?)

¢ Kas pereliikmetel on kalduvus riskikaitumisele?

¢ Millised tegurid ohustavad perekonna toimimist ja vanemate toimetulekut?

¢ Kuidas pereliikmed ise mdistavad probleeme, kujunenud olukorra pdhjuseid ja oma tulevikuvaljavaateid?

Tabel 14. Pere ajaloo ja praeguse toimimise peamised kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid Riskitegurid

Lapsevanemate varasemad lapsepdlve-kogemused Lapsevanemad on olnud lapsepdlves ohustatud.
ei mojuta nende suutlikkust tagada lapse heaolu.

Pereliikmetel ei esine varasemas minevikus Lapsevanemad vdi teised pereliikmed on kogenud
traumasid ja kriise, mis avaldavad moju olevikule. varsemalt traumasid voi kriise, mille mojud on esil
kaesoleval hetkel. Perekonnas on olnud varasemaid
traumaatilisi sundmusi.

Pereliikmete omavahelised suhted on head ja Pereliikmete omavahelised suhted on konfliktsed ja

toetavad lapse arengut. avaldavad negatiivset mdju lapsele.

Pere teisi lapsi ei ole jaetud varsemalt hooletusse. Last vdi tema 6desid-vendi ei ole varasemalt jaetud
hooletusse.

Laps elab koos Uhe vanemaga ja teise vanemaga on | Laps elab koos Uhe lapsevanemaga, teise
tagatud regulaarne suhtlus ja kontakt. lapsevanemaga kontakt puudub taielikult v&i on
osaline. Laps elab Uksiksvanemaga peres ning
puudub teise vanema toetus.

Pereliikmetel ei ole kaitumis- voi terviseprobleeme Pereliikmetel on kaitumis- ja terviseprobleemid voi
vOi puuet, mis avaldavad lapsele mdju. puue, mis avaldavad markimisvaarset moju lapse
heaolule. Laps kannab suuremat vastutust, et
kergendada lapsevanemate koormat.

7.3.2. Sotsiaalne voérgustik

Sotsiaalne vorgustik hdlmab enda alla last Umbritseva laiema vdrgustiku. Oluline on keskenduda sellele, kes
kuuluvad last imbritsevasse sotsiaalsesse vorgustikku, mis on nende roll ja m&ju lapse heaolule. Esmatahtsad
on lapse perekond, lahisugulased ja lahemad sbbrad, kuid sotsiaalsesse vérgustikku vdivad kuuluda ka
eakaaslased vdi kogukonnas elavad inimesed, kellel on méju konkreetse lapse abivajadusele ja heaolule. Last
toetav sotsiaalne vorgustik tugevdab lapse heaolu ja soodustab toimetulekut, kuid puuduv véi konfliktne
sotsiaalne vdrgustik suurendab riski lapse kahjustamisele. Teatud olukordades vdib eakaaslaste mdju olla
vanemate mojust suurem ning seda nii positiivsete kui negatiivsete kaitumisviiside omaksvotmisel.

Sotsiaalse vorgustiku alla kuuluvad ka spetsialistid, kes on lapse ja perega kokku puutunud ning kes omavad
Ulevaadet lapse ja pere toimetulekust ning on seda mdjutanud. Spetsialistidega seoses tuleb koguda
informatsiooni kogukondlike ressursside ja teenuste kattesaadavuse kohta piirkonnas. Juurdepaas kogukonna
ressurssidele hdélmab muuhulgas ka transpordivéimalusi, lahtiolekuaegade sobivust jms. Oluline on mdista
perekonna valmisolekut kogukonna ressursse kasutada, kuna see voib olla seotud sellega, kuidas perekond

53



Lapse heaolu hindamise kasiraamat

tajub enda staatust kogukonnas. Naiteks vdivad lapsed voi vanemad valtida avalikest Uritustest osavotmist voi
ametiasutuste poole péérdumist.

Sotsiaalse voérgustiku kaitse- ja riskitegureid aitavad selgitada valja jargnevad kisimused:

¢ Kes on lapse elus olulised isikud?

¢ Milline on lapse kokkupuude sugulaste, sOprade ja naabritega?

¢ Millised on lapse suhted vanematega ja kuidas laps neid hindab? Millised on suhted ddede-vendadega ja
kuidas laps neid hindab? Millised on suhted eakaaslastega, lasteaia- ja koolikaaslastega?

¢ Mida laps arvab, millisena naevad teda teised (nt s6brad, kaaslased, ka taiskasvanud)? Kuidas suhtuvad
pereliikmed lapse sOpradesse?

¢ Kas laps saab ja soovib kutsuda sépru koju?

e Kes pakuvad lapsele ja perele praktilist abi, kaitset ja tuge (nt lapse hoidmine)?

¢ Kas perekond on elanud pikemat aega samas piirkonnas? Missugused on perekonna suhted naabritega?

¢ Kas perekond osaleb kogukonna ettevdtmistes, Uritustel? Kas tuntakse Uhtekuuluvustunnet? Kas perekond
tunneb end aktsepteerituna kogukonna poolt?

¢ Kas pereliikmed kuuluvad mdnda organisatsiooni voi kogudusse?

¢ Kas lapsele ja perele on vajalik tugi ja abi kattesaadav (nt koolis, tervishoius)?

¢ Kust leiavad vanemad infot vaba aja veetmise ja abi saamise voimaluste kohta oma kodu lahedal?

¢ Kas vanemate ja spetsialistide vO0i ametiasutuste vahel esineb last mojutavaid konflikte? Kas vanemad
valdivad kontakti spetsialistide vdi ametiasutustega?

¢ Kas piirkonnas on piisavalt kattesaadavad erinevad tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusteenused (sh
huviharidus ja sportimisvdéimalused)?

¢ Millised on perekonna kogemused kokkupuudetest abistavate susteemidega?

¢ Millist abi on saadud sotsiaalstisteemist? Kas pere on jaanud saadud abiga rahule?

Tabel 15. Sotsiaalse vérgustiku peamised kaitse- ja riskitegurid

Kaitsetegurid Riskitegurid

Last Umbritseb toetav sotsiaalne vorgustik. Mittetoimiv vdi puuduv sotsiaalne vorgustik. Esineb

Sotsiaalne vérgustik toetab lapsevanemaks olemist sotsiaalset isolatsiooni, mil puudub sotsiaalne

ja lapse toimetulekut. kontroll ja toetus.

Peres esineb probleeme, kuid sotsiaalne vorgustik Peres esineb riske, mille tulemusena on last

aitab tagada lapsevanemate toimetulekut ja lapse Umbritsev sotsiaalne vorgustik votnud

heaolu. lapsevanemate rolli ja Glesanded enda kanda.

Lapsele on tagatud tema vajadustele vastav abi ja Laps ei saa vajalikku tuge ja kaitset. Vajaminevad

kaitse. Vajaminevad teenused on lapsele ja tema teenused ei ole lapsele ja tema perele

perele kattesaadavad. kattesaadavad. Kogukonnas pakutavad teenused ei
vasta lapse tegelikule vajadustele.

Kogukonnas on lapsel vdimalusi sotsialiseerumiseks. | Lapsel ei ole kogukonnas vbéimalusi eakaaslaste,
teiste toetavate taiskasvanute sotsialiseeruda.

7.3.3. Elutingimused

Lapse kasvukeskkond, elukoha stabiilsus ja tingimused elukohas maojutavad nii lapse vaimset kui ka flUsilist
arengut. Sage elukoha vahetus voib viidata siigavatele pereprobleemidele, kuid voib olla ka lapse probleemide
Uheks peamiseks pohjustajaks. Elutingimuste hindamisel tuleb tahelepanu pdoérata eluruumi kuuluvusele ehk
kas tegemist on pere omandisse kuuluva elupinnaga voi GUripinnaga. Samuti hinnata millised on
olmetingimused, ruumijaotus, sisustus ning millises piirkonnas/kogukonnas elatakse. Elutingimusi hinnates
peab tekkima hinnang sellele, kas antud eluase ning elutingimused moodustavad lapse jaoks sobiva
kasukeskkonna, kus lapsele on tagatud vajaminev areng ning turvalisus. Vajalik on meeles pidada, et
elutingimused vdivad avaldada mdju lapse kasvatamisele ning lapse ja lapsevanemate vahelistele suhtele.
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Elutingimuste kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada jargnevad kisimused:

e Mis tllpi on pere eluruum (eramaja, korter, ridaelamu)?

e Kas eluruumi Gdritakse, kas on Udrileping (tahtajaline, tahtajatu)?

e Kas eluruum on seotud laenude/liisingutega?

¢ Missugune on eluruumi seisukord (katus, aknad, uksed, pérandad, trepid, kittekolded, elektrisisteem)?

e Kas eluruumis on toimiv veevark ja kanalisatsioon, kuidas saadakse sooja vett?

¢ Missugused on eluruumi kidtmisvéimalused ja nende seisukord (ja kltte varu)?

¢ Missugused on pesemisv@imalused ja tualettruumi kasutamise vdimalused ja nende seisukord?

¢ Missugused on tingimused toidu valmistamiseks ja sailitamiseks?

e Kui palju isikuid elab koos, kas eluruum on Ule rahvastatud?

¢ Kas eluase sobib lapsele voi tuleks seda kohandada?

e Kas igal pereliikmel on piisavalt ruumi, vajadusel ka eraldumiseks?

¢ Kas majapidamises on vajalikud esemed (nt sddgilaud-toolid, ndud ja kddgiriistad, riidekapp)?

¢ Kas igal lapsel on oma tuba voi voodi, mangimis- vdi dppimiskoht (laud, tool, kapp/sahtel oma asjade
hoidmiseks)?

e Kas perel on esmavajalikud kodumasinad: tolmuimeja, pesumasin, elektroonikaseadmed?

¢ Missugune on eluruumide puhtus?

e Kas korteris suitsetatakse ?

e Kas eluase asub linnas vdi looduskeskkonnas?

e Kas on oma hoov, kas lahedal asub park/ manguvaljak, kas on voéimalus veeta vaba aega looduses?

¢ Kuidas tunnetavad laps ja vanemad heaolu ja turvalisust piirkonnas? Kas piirkonda seostatakse kdrge
kuritegevusega?

e Milline on ligipaas teenustele ja ressurssidele (nt kauplus, manguvaljak, raamatukogu, lasteaed, kool, vaba
aja veetmise asutus, polikliinik, apteek, Ghistransport)?

Tabel 16. Elutingimuste peamised kaitse- ja riskitequrid

Kaitsetegurid Riskitegurid
Lapsele on tagatud stabiilne kasvukeskkond. Laps Lapsel puudub stabiilne kasvukeskkond. Laps
kasvab Uhes stabiilses kohas, kus ta tunneb ennast vahetab tihti elukohta véi liigub kahe lahuselava
turvaliselt. lapsevanema eluaseme vahet, mis on lapsele
koormavaks.

Kasvukeskkond vastab lapse vajadustele. Lapsel on Laps elab puudulikes elamistingimustes.

oma magamisase, Oppimisnurk ja véimalus Elutingimused ei ole lapse jaoks sobilikud,
eraldumiseks teistest perekonnaliikmetest. elamispind on Ule rahvastatud, mille tulemusena
puudub lapse magamisase vdi dppimisnurk vms.

7.3.4. Majanduslik olukord

Majandusliku olukorra hulka kuuluvad pere rahalised vdéimalused, t66hdive ja saadavad toetused, mis aitavad
kaasa lapse heaolu tagamisele. Majanduslikku olukorda hinnates on vajalik keskenduda, kas pere sissetulekud
katavad ara igakuised kulud, milline on pere majanduslik toimetulek ning kas esineb vélgnevusi. Majandusliku
olukorraga on seotud lapsevanemate t66hoive, mis hdlmab enda alla vanemate té6tamise olukorra
kaardistamist. Sealhulgas on vajalik selgitada valja, milline on vanemate to6korraldus, millist méju avaldab
vanemate té6tamine lapsele. Siinkohal on oluline tahelepanu pé6érata vanematele, kes viibivad t66 téttu pikalt
lapsest eemal. Samuti kuulub té66hoive alla lapse enda té66tamine ja td0kogemuse mdju lapsele endale.

Majandusliku olukorra kaitse- ja riskitegureid aitavad valja selgitada jargnevad kuisimused:

¢ Milline on vanemate to6suhe vdi tegevusala (nt kindel tédkoht, ajutine tookoht, tais- voi osaajaga tédkoht,
ettevotja, todotsija, Opilane, pikaajaliselt haige voi (eel)pensionil)?

¢ Kas esineb téotamist takistavaid tegureid?

¢ Milline on vanemate tookorraldus?
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¢ Kas vanemad soovivad t66tada, on tookohaga rahul voi vahetavad sageli toéokohti voi ei soovi tegelikult
tootada?

¢ Kas tood otsivad pereliikmed saavad toetust, ndustamist voi koolitust?

¢ Kas Uks voi mélemad vanemad to6tavad elukohast kaugel vdi ebasobiva todgraafikuga?

* Kuidas on tagatud laste hoidmine voi koolilaste eest hoolitsemine, kui vanemad téoétavad voi dpivad?

¢ Milline on perekonna majanduslik olukord Iihemas ja pikemas perspektiivis (sissetulekud, toetused,
valjaminekud, rahalised kohustused)?

e Kas pere vajab toimetulekuks koérvalist abi? Kas ja kust ta seda saab?

e Kas pere sissetulek on piisav, pere eelarve on tasakaalus ja tulud katavad kulutused?

e Kas pere eelarves arvestatakse piisavalt laste vajadustega?

¢ Kas eluasemekulude eest tasutakse digeaegselt; kas on tekkinud volgu? Kas pere oskab majandada oma
vOimaluste piires?

e Kas perel on volgu/laene/liisinguid? Ebamdistlikke laene, tasumata trahve?

¢ Kas mone pereliikme vastu on algatatud vdlgade sissendudmine?

¢ Kas pere vajab taiendavaid toetusi?

e Kas pere kardab ootamatuid kulutusi (nt méne kodumasina remont, dnnetusjuhtumid)?

e Kas laps saab taskuraha, osaleda huvitegevuses, uusi riideid?

¢ Kas lapsel on oma pangakonto?

¢ Kas laps on pere rahaasjadesse kaasatud, kas talle dpetatakse igapaevast rahakasutamist?

Tabel 17. Majandusliku olukorra peamised kaitse-ja riskitegurid Kaitsetegurid Riskitegurid

Lapsevanemad on haritud, mille tulemusena nad
kohanevad t66turul kiiresti ja mis avaldab positiivset
moju lapsele stabiilsete elutingimuste ja
majandusliku olukorra loomisele. Vanemad
tootavad.

Perekonna majanduslik olukord on turvaline ja
stabiilne. Lapsevanemad oskavad majanduslikult
planeerida ning perekonna sissetulekud ja
valjaminekud on eelarvestatud.

Lapsevanemad tulevad laenude tagasimaksmisega
iseseisvalt toime.

Pere majanduslik olukord ei sdltu igakuistest
sotsiaal- ja peretoetustest. Perel on olemas
pusisissetulekud.

Laps tootab ise seaduses satestatud ja lubatud
alustel ja see ei mdjuta tema Sppimist, huvitegevust
ja puhkamist.
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8. Abivajaduse hindamise kaitse- ja riskitegurite
analuusi protsess

Informatsiooni kogumise jargselt tuleb kogutud teavet korrastada ning liigitada valdkondade kaupa kaitse-ja
riskiteguriteks. Kaesolevas kasiraamatus on kaitse-ja riskitegurite liigitamisel abiks iga valdkonna juures olev
tabel. Teabe liigitamise tulemusena tulevad valja lapse arenguvajaduse, vanemluse ning pere ja keskkonna
teqgurite jaotus, mis on aluseks abivajaduse hindamise analtilsi koostamiseks. Juhul, kui teabe liigitamisel saab
ilmsiks, et teatud valdkondade kohta puudub informatsioon, kuid konkreetse juhtumi puhul on see vajalik, siis
vOib liikuda uuesti informatsiooni kogumise etappi.

Oluline on meeles pidada, et abivajaduse hindamine on protsess, mitte Uhekordne sindmus. Kui informatsiooni
kogumisel selgub, et tegemist on hadaohus olev lapsega, kes on oma tervist ja elu ohustavas olukorras ja
tingimustes, on vajalik rakendada koheselt abimeetmeid, et see oht kdrvaldada. Antud juhul ei pea ootama
abivajaduse hindamise I6ppemiseni. Tavaparases abivajaduse hindamise protsessis tulenevad rakendatavad
abimeetmed kaitse-ja riskitegurite anallusist. Taoline lahenemine véimaldab pakkuda lapsele ja tema perele
tuge, mis lahtub konkreetse lapse abivajadusest.

Kaitse- ja riskitegurite anallusis tulevad esile:

¢ millised on lapse tervist ja arengut mdéjutavad peamised tegurid,

¢ milline on lapse voimalik tuleviku prognoos, kui rakendatakse vajaminevaid toetavaid abimeetmeid;

* milline on lapse voéimalik tuleviku prognoos, kui ei rakendata vajaminevaid toetavaid abimeetmeid vdi kui
abimeetmete rakendamine ei ole tulemuslik voi kui lapsevanemate suutlikkusBentovim, A., Cox, A., Bingley
Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children Assessment and Analysis Framework.
York: Child and Family Training. viia sisse vajaminevad muudatus lapse heaolus ja igapaevaelu korralduses
on ndrk.

Kaitse- ja riskitegurite analUusimise all on vajalik kasitleda eraldiseisva etapina vanemlust ja lapsevanemate
voimekust muutuda. Vanemluse hulka kuulub muuhulgas see, kuidas lapsevanemad teevad koostd6d last
Umbritsevate spetsialistidega ning millises abimeetmed on lapse kogukonnas kattesaadavad. Lisaks on vajalik
analuulsi tulemusena moista lapsevanemate lapsekesksust ehk kas vanemad lahtuvad otsuste tegemisel ja
igapaevahoolduse tagamisel lapse huvidest ja digustest. Peamine réhk on siin lapsevanemate suutlikkusel ja
voimekusel.Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children
Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training. Tahelepanu tuleb péorata ka pere
varasemale ajaloole ehk kas pere varasemas toimimises on aset leidnud siindmusi voi kogemusi, mis vdivad
avaldavad moju ka lapse praegusele olukorrale.

Kogu analltsi protsessis vastanduvad omavahel kaitsetegurid ja riskitegurid ning nende omavaheline
vastastikune méju. Uhe vdi mitme kaitseteguri olemasolu vdib tdhendada, et vaatamata riskiteguri
olemasolule ei ole lapse arenguvajadused siiski ohus ning puudub tegelikkuses oht lapse kahjustamisele.

8.1. Ettevalmistus kaitse- ja riskitegurite analuusiks - lapse abivajadust
mojutavate mustrite kaardistamine

Lapse heaolu valdkonna peatikis tdime valja, et lastekaitsetddtaja peab abivajaduse hindamiseks vajamineva
informatsiooni kogumisel hoiduma hlUpoteeside loomisest. Kaitse- ja riskitegurite anallUsi ettevalmistavas
etapis on hupoteeside loomisel seevastu oluline roll. Hipoteese on véimalik kasitleda kui erinevate tegurite
omavahelist seostamist, mille tulemusena tekib véimalik pdhjendus lapse abivajadusele vdi probleemi
olemusele ja olemasolule. Hipoteeside loomisel on oluline jalgida, et loodavaid hiipoteese on véimalik
faktiliselt tdendada v&i hoopis Umber likata. Hlpoteeside loomisel ja mustrite tuvastamisel on abiks jargmised
kidsimused:Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children
Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training.

1. Kuidas lapse arenguvajaduse kaitse- ja riskitegurid teineteist moéjutavad?
2. Kuidas méjutavad lapse arenguvajadused vanemlust?
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3. Kuidas vanemluse kaitse-ja riskitegurid teineteist mojutavad?

4. Kuidas pere ja keskkonna tegurid teineteist mojutavad?

5. Kuidas mojutavad vanemluse valdkonnad lapse arenguvajadusi?
6. Kuidas mojutavad pere ja keskkonna tegurid vanemlust?

Mustrite tuvastamisel on oluline jalgida ka asjaolude ilmnemise kronoloogiat, mis aitab tapsemalt tuvastada
valdkondade omavahelised vdimalikud seosed. Mustrite kaardistamisel on abiks lahtumine tegurit
iseloomustavatest tunnustest: kdikehdlmavusest, muutumisvdimest, sagedusest, kestusest ja ebatavalisusest
(vt Joonis 6).Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children
Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training. Naiteks kui vanemluse valdkonnas
esinev tegur juhtub sageli ning on olemuselt kdikehdlmav, mdjutades ka lapse teisi heaolu valdkondi, siis on
vajadus tegurit pdhjalikumalt uurida. Lapse abivajadust mojuvate tegurite anallidsimine véimaldab mdista,
millistes olukordades, kui sageli, millises ulatuses esil olevad tegurid mdjutavad lapse heaolu ja pere toimimist.

Ebatavalisus Koikeholmavus

Teguri erakordsus ja Tegurite mdjutatavuse ulatus
ainulaadsus. ehk kas tegur avaldab méju ka
teistele valdkondadele.

Kestus Muutumisvoime

Teguri esinemise pikkus. Tegurite vdimalus muutuda,

teiseneda aja jooksul.

Sagedus

Tegurite esinemise sagedus.

Tahtis kronoloogias.

Joonis 6. Tegurit iseloomustavad tunnused

Seega kaitse- ja riskitegurite anallusi alguses loob lastekaitsetdotaja olemasolevale faktilisele informatsioonile
tuginedes vdimalikud hlipoteesid ning tagab, et esitatavaid hipoteese on voimalik tdendada. Seejarel
kaardistab lastekaitsetdotaja ara erinevate tegurite omavahelised voimalikud seosed ja mustrid.
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8.2. Lapse arengut ja tervist modjutavate raskuste hindamine

Kogu juhtumikorralduse protsess keskendub lapse heaolu tagamisele ning abivajaduse vahendamisele. Lapse
heaolu hinnates on kdige olulisem pdorata tahelepanu lapse arenguvajadustele ehk kuidas erinevad
valdkonnad mdjutavad just lapse arengut ning Uldist tervislikku seisundit. Sealhulgas keskendudes nii lapse
vaimsele kui tervislikule seisundile.

Lapse arengut ja tervist mdjutavate raskuste hindamisel on vajalik analtUsidaBentovim, A., Cox, A., Bingley
Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children Assessment and Analysis Framework. York:
Child and Family Training.:

1. lapse tervise ja arengu kahjustuse moju lapsele. Aluseks tuleb votta pere ajalugu, mil leidis voi ei
leidnud aset lapse tervise vdi arengu voéimalik kahjustamine. Kindlasti keskenduda lapse varasematele
trauma- ja kriisikogemustele. Lisaks keskenduda lapse praegusele tervislikule seisundile, esmasele
hoolitsusele ja identiteedile. Lapse tervise ja arengu vdimalikku kahjustust aitab valja selgitada lapse
tundeelu ja kaitumises ning peresisestes-ja valistes suhetes esinevate seoste olemasolule keskendumine.

2. vanemlikku toimetulekut ning vanemlusega seotud raskusi. Vajadus on keskenduda vanemluse
peamistele valdkondadele ehk kuidas tagavad lapsevanemad lapse esmase hoolitsuse ja turvalisuse.
Tahelepanu tuleb pddrata ka vanematepoolsele lapse juhendamisele ja vajalike piiride seadmisele ning
lapsevanemate emotsionaalsele kohalolekule.

3. individuaalsete ja perekondlike tegurite ja protsesside moju vanemlusele. Keskendutakse
mdlema lapsevanema kui indiviidi toimetulekule, kuid ka pere laiemale toimimisele. Vajadus on anallisida
mdlema lapsevanema enda varasemaid lapsepdlvekogemusi ehk milline on olnud lapsevanemate enda
lapsepdlv. Samuti keskendumine vanemate alkoholi tarvitamisele, narkootikumide tarvitamisele. Vajadus
on hinnata ka pere praegust toimimist ehk millised on pereliikmete omavahelised suhted kaesoleval ajal,
kas on esinenud vagivaldset kaitumist, kuidas toimub konfliktide lahendamine ja otsuste tegemine. Olulist
rolli mangib ka see, milline on last ja pere Umbritsev laiem vorgustik.

4. keskkondlikke tegureid. Anallilsi aluseks on keskendumine pere elutingimustele, to6hoivele ja
majanduslikule olukorrale. AnaltuUsi juures on vajalik arvestada kogukondlike teguritega ehk milline on
kogukond, kus laps elab, millised on kogukonna ressursid ja puudused. Samuti kuidas on olukord
vajaminevate teenuste kattesaadavusega konkreetses piirkonnas.

5. lapsele ja lapsevanematele vajaminevate abimeetmete rakendamist. Seda on oluline analltsida
vanemluse vaatest ehk kui laps v6i pere vajavad taiendavaid abimeetmeid ja teenuseid, siis kas vanemad
on suutlikud neid lapsele ja perele tagama. Naiteks, kas vanemad on suutlikud tagama, et laps jouab
teenusele kohale voi kas nad teevad koost6dd peretddtajaga.

Lapse tervist ja arengut mdjutavate raskuste hindamisel vastanduvad omavahel pUsivad riskitegurid ja
probleeme neutraliseerivad kaitsetegurid. PUsivad riskitegurid on need, mis pdhjustavad probleemide
jatkumise ja lapse abivajaduse pusimist. Probleeme neutraliseerivad kaitsetegurid vahendavad esil oleva
riskiteguri moju. Naiteks kui lapsevanemad ei taga lapsele vajaminevat emotsionaalset kohalolekut, kuid perel
on vaga tugev lahivorgustik, mis toetab lapse toimetulekut keeruliste s6prussuhetega.

8.3. Lapse vOimalikud valjavaated tulevikuks

Varasemalt kirjeldatud lapse tervist ja arengut mdéjutavate raskuste hindamise etapp tdi esile valdkonnad,
milles ilmneb lapse ja pere abivajadus. Kaesolevas etapis on vajalik keskenduda sellele, kuidas erinevad
valdkonnad teineteist mojutavad ja missugused sellest tulenevad protsessid avaldavad mdju lapse praegusele
olukorrale. Taoline stistemaatiline analliis véimaldab meil luua teadmise lapse véimalikust tuleviku
valjavaatest, kui praegune olukord jatkub.

Lapse arenguvajadusi vdivad mojutada nii lineaarsed kui ringikujulised protsessid. Lineaarne protsess
tahendab, et kaks tegurit mojutavad teineteist otseselt ehk muutus lhes teguris toob kaasa muutuse teises
teqguris, kuid mitte kolmandas teguris. Naiteks Peeter ei kai koolis, sest ta murdis napuluu. Napuluu murdumine
on pdhjus, miks Peeter koolis ei kai.Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The
Safeguarding Children Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training.
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Ringikujulised protsessid on korduvad ehk Uks tegur mdjutab teist ning teine tegur omakorda esimest tegurid
ja kolmandat tegurit. Sel juhul kaib protsess pidevalt ringiratast ning tekib jada. Naiteks Mari ei taida
koolikohustust. Mari emal on depressioon ja soovib, et Mari oleks temaga koos kodus. Kodus olemisega naeb
Mari oma koolikaaslasi vahem ning tekivad puudulikud hinded. Maril kaob soov koolis ara.Bentovim, A., Cox,
A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children Assessment and Analysis
Framework. York: Child and Family Training. Oluline on meeles pidada, et nii ringikujulised kui lineaarsed
protsessid voivad olla Uhe valdkonna sees (naiteks ainult vanemluse valdkonnas) vdi hdlmata enda alla mitu
erinevat valdkonda (naiteks pere ja keskkonna tegurid mojutavad vanemlust). Seejuures on kdige olulisem
keskenduda lapse arenguvajadustele ning protsessidele ja mustritele, mis mdjutavad lapse tervist ja arengut.

Teadmised erinevate valdkondade vahel toimuvatest protsessidest ning nende omavahelistest seostest
voimaldavad meil anallitGsida lapse ja tema pere toimetulekut olukorras, kus ei rakendada vajaminevaid
toetavaid abimeetmeid v&i kui abimeetmed ei ole olnud tulemuslikud. Taolise slistemaatilise anallusi
tegemiseks on vajalik kasitleda lapse praegust tervislikku seisundit ja hetkeolukorda. Lisaks on vaja esile tuua
voimalikud sindmused varasemast pere ajaloost, mis vdivad avaldada moju lapse abivajadusele. Varasemale
ajaloole lisaks on vajalik hinnata millised on viimatised siindmused, mis on vdinud avaldada mdju lapse
praegusele olukorrale.

Eelnevale toetudes on vdéimalik luua hipoteese sellest, mis juhtub lapsega siis, kui vajaminevad muutused
aset ei leia ja praegune olukord jaab samaks.Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S.
(2014) The Safeguarding Children Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training.

8.4. Tulemusliku sekkumise voimalikud valjavaated

Tulemusliku sekkumise abil muutub lapse senine olukord ning lapse abivajadus vaheneb. Kaesolevas etapis
tuleb lisaks lapse praegusele olukorrale esile vanemlus ja sellega seotud tegurid, milles muutuse esile
kutsumine vdib kaasa tuua ka positiivse muutuse lapse praeguses olukorras. Eelkdige on vajalik keskenduda
lapsevanemate lapsekeskusele, motivatsioonile ja soovile viia sisse vajaminevad muutused ning
lapsevanemate valmisolekule teha koost6dd ning votta vastu pakutavat abi. Seega, et muutus lapse elus aset
leiaks on vajalik analtlsida kdiki valdkondi seoses vanemlusega.

Lapsevanema vastuvdtlikkus pakutava abi suhtes tahendab ka seda, et lapsevanemad votavad vastu
lastekaitsetootaja voi teiste spetsialistide poolt pakutud abi, mdistes, et selle tulemusena lapse abivajadus
vaheneb ning olukord muutub paremaks. Lapsele ja perele pakutakse meetmeid, millel on konkreetses
juhtumis téenaoliselt suurim positiivne moju. Vastuvotlikkuse juures hakkavad rolli mangima lapsevanema
enda isiklikud soovid, motivatsioon, ressursid ja suhtumine. Vastusvotlikkusega on tihedas seoses
lapsevanema soov teha koostddd lastekaitsetddtajaga voi teiste spetsialistidega, kes on kaasatud abivajava
lapse juhtumi lahendamisse. V8ib juhtuda, et lapsevanemad teevad lastekaitsetd6tajaga koostood ainult
nailiselt voi lapsevanem ei usalda spetsilistide, mille tulemusena koost66 juhtumi osas katkeb.
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Lapsekesksus

Voimekus

muuta

Voéimalikud

viljavaated
Olukorra Koostoo

maoistmine tegemine

Motivatsioon

Joonis 7. Vanemluse naitajad lapse tuleviku valjavaadete prognoosimisel
Lapsevanema vastuvotlikkuse analtlsimisel on abiks jargmised kisimused:

. Millised on lapse soovid, mida laps peab oluliseks ja miks?

. Millised on vanemate soovid, mida nad peavad oluliseks ja miks?

. Kas meetmete pakkumisel on varasemalt pidanud olema lapsevanemate suhtes paindlik?
. Kuidas suhtlevad lapsevaenemad lastekaitseto6tajajaga?

. Millised on lapsevanemate hoiakud sotsiaalslsteemi suhtes?

. Kas lapsevanemad soovivad vastu votta pakutavat abi voi keelduvad abist?

. Kas lapsevanemad moistavad lapse olukorda ja soovivad seda lahendada?

N o bk WN P

8.5. Kaitse- ja riskitegurite analtusi kokkuvote

Kaitse- ja riskitegurite anallusi kokkuvdte hélmab enda alla eelnevate etappide tulemuste koondamise. Selle
tulemusena on voimalik anda hinnangut lapse tervise ja arengu kahjustamisele. Samuti loob eelnevate
anallusietappide koondamine teadmise sellest, millises valdkonnas peavad sekkumised olema.

Kokkuvotte koostamisel on vajalik anallusida jargnevate etappide tulemusi:
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1. Lapse arengut ja tervist mojutavate raskuste hindamine. Anallilsi tulemusena on antud hinnang
sellele, millised on lapse vajadused ja hetkeolukord, vanemate véimekus last toetada ja millised pere ja
keskkonna tegurid avaldavad enim mdju lapse toimetulekule.

2. Lapse voimalikud valjavaated tulevikuks. Anallilsi tulemusena on kujunenud v&imalik prognoos lapse
tulevikuvaateks, mida mojutavad erinevad kaitse-ja riskitegurid, kuid ka hiljutised vdi minevikust aset
leidnud stindmused. Juhul, kui valjavaated tulevikuks on keerulised ning hetkel ei ole piisavalt
kaitsetegureid, siis on vajalik hoolikalt planeerida vajaminevaid sekkumisi ja vbimalikke abimeetmeid.

3. Tulemusliku sekkumise voéimalikud valjavaated. AnallUsi tulemusena on kujunenud hinnang
vanemlusele ning sellele kuidas labi lapsevanemate on voimalik last toetada ja aidata. Kui lapse voimalikud
valjavaated on madalad, tasub kaaluda sekkumisi, mis toetavad lapsevanemaks olemist v6i kaaluda
abimeetmeid, mis piiravad vanemate digusi.

Lopliku hinnangu andmisel on vajalik keskenduda lisaks eeltoodule ka lapse arenguvajadustele iga konkreetse
vanuse puhul. Lapse arenguvajadustest |ahtumine loob meile teadmise, kui intensiivseid sekkumisi on vajalik
koheselt rakendada. Mida noorem on laps, seda Iihem on ajaraam, et luua pisivaid kiindumussuhteid. Samuti,
mida nooremas eas on lapse tervislik seisund kahjustada saanud, seda lUhem on ajaraam lapse
abistamiseks.Bentovim, A., Cox, A., Bingley Miller, L., Pizzey, S. and Tapp, S. (2014) The Safeguarding Children
Assessment and Analysis Framework. York: Child and Family Training. Sel juhul véib olla vajadus rakendada
koheselt abimeetmeid, mis on lapsevanema 6igusi piiravad.
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9. Tegevuskava koostamine - sekkumiste kavandamine
ning rakendamine

Abivajaduse hinnangu koostamise jargselt peab lastekaitset66taja koostama tegevuskava, mis lahtub lapse
abivajaduse ulatusest ja esil olevatest probleemidest. Tegevuskava koostamiseks on vajalik seada prioriteedid
ehk milline lapse abivajaduse valdkond vajab esmajarjekorras sekkumist ning mis toetaks kogu
probleemolukorra lahendamist. Prioriteetide seadmise jargselt on vajalik sonastada eesmargid ehk mida
soovitakse sekkumisega saavutada. Seejarel liigutakse tegevuskavas sekkumiste ja abimeetmete planeerimise
etappi ning sellele jargnevasse rakendamise etappi. Tegevuskava puhul on darmisel oluline vahehindamiste
labiviimine, mille raames hinnatakse meetmete rakendamise tulemuslikkust. Sellega seonduvalt vaadatakse
Ule ja taiendatakse ka abivajaduse hinnangut.

9.1. Prioriteetide seadmine ja eesmarkide sdnastamine

Lapse abivajaduse hindamise jargselt on vajalik selgitada valja, millised aspektid lapse abivajadusest on kdige
prioriteesemad ehk mille osas on vajalik esmalt rakendada toetada taiendavat abimeedet ning mis on
abimeetme rakendamise eesmark.

Tegevuskava Uldiseks eesmargiks on osutada lapsele ja tema perele abi individuaalsetele vajadustele vastavas
mahus ja vormis. Lisaks koordineerida abi osutajate tegevust. Tegevuskavas sdnastatud eesmargid kasitlevad
konkreetse lapse osas soovitud vdimalikke tulemusi, mida on vdéimalik saavutada taiendavate sekkumiste ja
abimeetmete rakendamise teel. Eesmargid peavad olema sdnastatud selliselt, et Iabi nende on vdimalik
tagada lapse heaolu valdkondade Uleselt. Seega peab tegevuskava eesmark kirjeldama olukorda, mida
plultakse seoses konkreetse juhtumiga saavutada.

Eesmarke tuleb sbnastada selliselt, et see on konkreetne ja selle tulemuslikkust on véimalik m&o6ta
alaeesmarkide kaudu. Alaeesmargid kirjeldavad soovitud olukorda, mis on seotud konkreetsema lapse
abivajaduse valdkonnaga. Alaeesmark valjendab seega muutusi, mida on vajalik lUhikeses perspektiivis
saavutada, et jduda pikaajalise eesmargi saavutamiseni.

Prioriteetide seadmine ja eesmarkide s6nastamine on oluline, kuna aitab rakendada konkreetse lapse
abivajadusest lahtuvaid abimeetmeid. Seatud eesmargid ning alaeesmargid tuleb saavutada abimeetmete
(sekkumised, teenused, toetused jm) abil.

9.2. Tegevuskava koostamine, sekkumiste ja abimeetmete
planeerimine

Lastekaitset66 vaatenurgast lahtuvalt algatatakse juhtumikorraldus ja sellega seotud juhtumiplaan eesmargiga
lapse olukorda p6hjalikumalt hinnata ning koostada tema probleemi lahendamiseks tegevuskava.
Tegevuskava koostatakse konkreetse abivajava lapse osas, kelle jaoks on vaja sekkumisi ja abimeetmeid
planeerida ning rakendada.

Tegevuskava koostamine, sekkumiste ja abimeetmete planeerimine toetub varasemalt koostatud abivajaduse
hinnangule, kuid ka selles etapis on vajalik aktiivne lapse ja tema pere kaasamine. Tegevuste planeerimine on
holpsam, kui laps ja lapse vanem osalevad kava koostamisel ning neile tutvustatakse erinevaid abi saamise
voimalusi, tegevuste eesmarke, kuid ka vastutuse votmist tegevuste sooritamisel ja abimeetmete
vastuvotmisel. Esmane vastutus lapse Oiguste ja heaolu eest on lapsevanemal.

Tegevuskava koostamise etapis on olulise tahtsusega lapse arvamuse valjaselgitamine, kuna kdigi laste
modjutavate otsuste tegemisel ja meetmete kavandamisel tuleb lahtuda lapse huvist. Lapse huvi ks
olulisemaid komponente on arvestamine lapse arvamusega. Meetmeid tuleb pakkuda sellisel viisil, et neist
oleks lapsele ja perele voimalikult suur kasu. Lapse ja lapsevanemate kaasamine tagab selle, et pakutavad
abimeetmed arvestavad perekonna ettepanekuid ja toetuvad lastekaitsetddtaja teadmistele. Lapse ja tema
vanemate motiveeritus, tahe ja valmisolek muutusteks on meetmete planeerimise etapis sageli otsustavaks.
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9.3. Sekkumiste ja abimeetmete rakendamine

Sekkumiste ja abimeetmete rakendamisel on oluline abimeetmete kooskdlastamine, see téhendab, et
lastekaitsetootaja kooskodlastab planeeritavad abimeetmed selle Iabiviijatega. Naiteks, kui laps suunatakse
psuhholoogi teenusele, siis on vajalik tagada, et lapsele oleks antud teenus kattesaadav. Selleks on
teenuseosutajaga vajalik eelnevalt kooskdlastada teenuse osutamise voimalikkus.

Abimeetmete rakendamine peab toetuma eelnevalt sbnastatud eesmarkidele. Tegevuskava elluviimiseks ja
eesmargini jobudmiseks tuleb teha koost66d lapse vdrgustikuga ning lisaks erinevate teenuste osutajatega
valdkonnauleselt. Lastekaitsetddtaja roll abimeetmete rakendamisel on tegevuste koordineerimine. Tegevuste
koordineerimine tahendab regulaarse Ulevaate omamist teenuse osutamisest ning abimeetmete rakendamise
mojust lapse abivajadusele ja hetkeolukorrale.

Abimeetmete rakendamisel on oluline meeles pidada, et eesmark ei ole kdikide olemasolevate ja
kattesaadavate abimeetmete labiproovimine, vaid rakendada ainult neid vajalikke abimeetmeid, mis lahtuvalt
konkreetse lapse abivajaduse hinnangust ja tegevuskava eesmarkidest. Lastekaitsetdotajal on vajalik hinnata,
kas planeeritava abimeetme rakendamine on téhus ja tulemuslik ning kas selle rakendamisega vaheneks lapse
abivajadus. Naiteks, kui laps tarvitab igapaevaselt alkoholi vdi narkootilisi aineid ja ei ole kordagi ilmunud
kohale varasemalt rakendatud teenusele, siis ei ole pdhjendatud maarata talle uuesti teenust, mille saamine
eeldab, et lapsel on olemas motivatsioon votta vastu pakutavat abi ja osaleda teenusel. Samas, kui naiteks
lapsele oli varem maaratud vestlus psiihholoogiga, kuhu ta aga joudis ainult Ghelt korral, tuues pdhjenduseks,
et ta ei saa psiihholoogi usaldada, on siiski véimalik uuesti sama teenust rakendada. Siis tuleb kindlasti selle
takistusega tegeleda, naiteks pakkuda lapsele voimalust minna teise psiihholoogi juurde. Abimeetmete
rakendamisel tuleb tegeleda takistustega, mis raskendavad teenusele jdudmist ning leida véimalusi, mis
tekitavad lapse olukorras suurima téenaosusega positiivse muutuse.

9.4. Vahehindamine ja tulemuslikkuse hindamine

Tegevuskava rakendamisel tuleb viia labi regulaarsed juhtumiplaani vahehindamised. Vahehindamise kaigus
hinnatakse rakendatud abimeetmete tulemuslikkust, vaadatakse Ule ja tdiendatakse uue informatsiooniga
abivajaduse hinnangut. Soovituslik on teostada vahehindamist 6 kuu méddudes, kuid keeruliste juhtumite
puhul sagedamini.

Vahehindamises hinnatakse pUsitatud eesmarkide raames rakendatud abimeetmete tulemuslikkust. Vajadusel
on vOimalik vahehindamise etapis pistitada uued eesmargid ning rakendada koheselt taiendavaid toetavaid
abimeetmeid, kui seda vahehindamise tulemusena vajalik teha on. Vahehindamist teostades on vajalik leida
vastused kusimustele:

. Kuidas on rakendatud abimeetmed ja sekkumised senini toimunud?

. Millises ulatuses on pustitatud eesmarki taidetud voi eesmargi taitmisel edasi liigutud?

. Kas lapse abivajadus on vahenenud?

. Millised muutused on lapse abivajaduses aset leidnud?

. Kas on ilmnenud uusi kaitse- voi riskitegureid?

. Kuidas on varasemalt esil olnud kaitse- ja riskitegurid abimeetmete rakendamise tulemusena muutunud?
. Milline on lapse ja lapsevanemate arvamus seoses abimeetmete rakendamisega?

N O bk WN B

Vahehindamise teostamiseks on vajalik viia |abi tavaparased lastekaitsetdotaja toimingud: vestelda lapsega,
lapsevanematega, teenuseosutajatega. Vajadusel teostada koduskulatus vdi koostada vajalikke paringuid, mis
aitavad selgitada abimeetme rakendamise tulemuslikkust. Vahehindamise tulemusena on vdimalik hinnata kas
abimeetmete rakendamine toimib eesmargi- ja plaaniparaselt.

Abimeetmete tulemuslikkuse hindamiseks sobiva meetodi valimine peab lIdhtuma konkreetsest meetmest.
Vbéimalus on kusida konkreetsetelt teenuseosutajatelt tagasisidet, kuid alati lisada juurde ka lapse v&i
lapsevanema tagasiside antud teenuse kohta. Oluline on meeles pidada, et lapse v0i lapsevanema arvamus
vOib oluliselt erineva teenuseosutaja tagasisidest. Sellisel juhul on vajalik lahtuda lapse huvist antud
abimeetmete rakendamisel.
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Vdimalus on hinnata meetmete tulemuslikkust vaga lintsate vaatluste abil. Naiteks, kui on vajalik hinnata lapse
koolikohustuse taitmist, siis on véimalik vaadata lapse puudumiste arvu enne ja parast abimeetme
rakendamist. Laps on enne abimeetme rakendamist puudunud koolist iganadalaselt 4 paeval, siis abimeetme
tulemusena puudub laps koolist ainult 1 pdeva nadalas. Seega, saab 6elda, et rakendatud abimeede on olnud
tulemuslik ja toonud kaasa muutuse.

Lahtuvalt vahehindamise tulemustest on lastekaitsetddtajal véimalik koostada hinnang:

e Kas toimunud on positiivne muutus ning pusitatud eesmark on taidetud?

¢ Kas toimunud on mdéningane positiivne muutus, kuid pusitatud eesmark ei ole taidetud?

¢ Kas toimunud on negatiivne muutus ja vajadus on taiendavateks eesmarkideks ja abimeetmete
rakendamiseks?

Kui vahehindamise tulemusena selgub, et pusitatud eesmarke ei ole taidetud vdi on leidnud aset negatiivhe
muutus, on vajadus jatkata juhtumimenetlusega. Juhul, kui vahehindamise tulemusena selgub, et lapse
abivajadused on vahenenud ning puudub vajadus edaspidisteks tegevusteks ja abimeetmete rakendamiseks,
on vajalik l16petada juhtumimenetlus. Sellisel juhul on lastekaitsetdttajal vajalik selgitada lapsele ja perele,
kellega oli aktiivhe koost66, juhtumimenetluse 16petamise tahendust ning omavahelise koost66 [6ppemist.
Soovituslik on anda lapsele ja lapsevanematele teada, et probleemide vdi murede uuesti ilmnemisel tuleb neil
uuesti pé6érduda lastekaitsetdotaja juurde.
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10. Juhtumimenetluse lopetamine

Juhtumimenetlus I6petatakse jargnevatel juhtudel:

1. Vahehindamise tulemusena selgus, et puudub vajadus taiendavateks abimeetmete rakendamisteks. Lapse
abivajadus on vahenenud, laps ja pere tulevad iseseisvalt edaspidise lapse elukorraldusega toime ning ei
vaja taiendavat lastekaitsetdodtaja tuge ja sekkumist.

2. Laps kolib teise kohaliku omavalitsuse territooriumile. Antud juhul tuleb lapsega tegelenud kohalikul
omavalitsusel saata uuele kohalikule omavalitsusele teada abivajavast lapsest, kes viibib uue omavalitsuse
territooriumil. Taoline lahenemine voéimaldab abivajava lapse vdimalikult varajast markamist ning ennetab
probleemide sGvenemist. Olukorras, kus lapse rahvastikuregistri jargne aadress ja tegelik elukoht erinevad,
on lastekaitsetdotaja Ulesanne selgitada lapse vanemale tegeliku elukoha kandmise vajalikkust
rahvastikuregistrisse. Juhul, kui lapsevanem ei ole ndus viima sisse muudatusi rahvastiksuregistrisse,
peavad mdlema kohaliku omavalitsuse lastekaitset6otaja tegema omavahelist koost6od, et tagada
abivajava lapse heaolu.

3. Laps saab taisealiseks. Antud juhul on lisaks lastekaitse juhtumimenetluse I6petamisele vajalik anda
hinnang sellele, kas vajalik on juhtum edasi anda taisealiste isikutega tegelevale sotsiaaltéotajale.
Sotsiaaltéodtajal on voéimalik isikule pakkuda vajaminevat abi ja tuge lahtudes juhtumikorralduse
pOhimotetest.

Soovituslik on menetluse 16petamisel STARIs lisada kommentaar, mis sisaldab lGhidalt juhtumimenetluse
|dpetamise pdhjust. Juhtumimenetluse I16petamisele eelnevatest toimingutest STARis peab olema naha, et
lastekaitsetdodtaja otsust I6petamise kohta on véimalik faktiliselt péhjendada.
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11. Juhtumikorralduses ja lapse heaolu hindamises
kasutatavad moisted

Abivajadus - normaalseks elutegevuseks ja arenguks vajalike tingimuste puudumine mittepiisavuse tajumine.
Inimese fusioloogilised, materiaalsed, vaimsed vdi emotsionaalsed vajadused on rahuldamata.

Abivajav laps - laps, kelle heaolu on ohustatud, kelle kaitumine ohustab tema enda ja teiste isikute heaolu
vOi kelle puhul on tekkinud kahtlus tema vaarkohtlemise, hooletusse jatmise vdi muu lapse digusi rikkuva
olukorra suhtes.

Antisotsiaalne kaitumine - teiste suhtes vaenulik v6i agressiivne kaitumine ning seaduse ja tUhiskonna
normide vastane kaitumine.

Asendushooldus - siinniperest eraldatud lapse lUhi- vdi pikaajaline hoolitsemine valjaspool tema
stnniperekonda. Asendushooldus vdib olla perepdhine (lapsendamine, eestkoste, hoolduspere) ja
asutusepdhine (perekodu, asenduskodu).

Aspekt - vaatekoht, seisukoht, millest lahtudes midagi hinnatakse

Auga seotud vagivald - perekonnas, suguvodsas v0i kogukondades toimuv vagivald, mis on ajendatud
vajadusest taastada pere vaarikus, kui see on pere hinnangul ohustatud vagivalla ohvri kaitumise tottu.

Eestkoste - lapse voi piiratud teovdimega taisealise isiku diguste ja huvide kaitse, mis seatakse kohtu poolt
perekonnaseaduse alusel.

Eestkostja - kohtu poolt maaratud lapse voi piiratud teovdimega taisealise isiku diguste ja huvide seaduslik
esindaja.

Eestkosteasutus - lapse rahvastikuregistri jargne kohalik omavalitsus.

Hooldusoéigus - vanemate vordsed digused ja kohustused oma alaealise lapse ees. Hooldusoigus hélmab
Oigust hoolitseda lapse isiku (isikuhooldus) ja vara (varahooldus) eest ning otsustada lapsega seotud asju (PKS
§116).

Hoolduspere - asendushoolduse vorm, kus pere kasvatab enda kodus teistest vanematest siindinud last.
Pere hoolitseb lapse eest pikaajaliselt, lapse taiskasvanuks saamiseni, voi ajutiselt, kuni lapse slinnipere
suudab taas lapse eest hoolt kanda.

Hadaohus olev laps - laps, kes on oma elu vdi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kaitumine ohustab
tema enda vdi teiste isikute elu vdi tervist (LasteKS § 30).

Juhtum - on kliendimenetlus, mille Glesanne on isiku probleemide kompleksne lahendamine vorgustiku
liikmete kaasamise ning abindude jarjepideva ja susteemse rakendamise tulemusena Uhe juhtumikorraldaja
poolt

Juhtumi eesmark - on olukord, mida plitakse saavutada konkreetse juhtumi lahendamise voi tahtaja I6puks.

Juhtumi probleem - selgitatakse valja ning kaardistatakse isiku, sotsiaaltd6taja ja vorgustiku liikmete
koostdds ning see tuleb juhtumi menetluse kaigus lahendada.

Juhtumikorraldus - teenuste osutamise ja koordineerimise protsess, mille eesmark on tagada kliendile
individualiseeritud abi, mis 16ppkokkuvéttes tooks kaasa ressursside efektiivsema kasutamise
(Juhtumikorralduse kasiraamat, Sotsiaalministeerium 2006).

Juhtumiplaan - kirjalik dokument, mis koosneb hinnangust isiku abivajadusele ja abimeetmete rakendamise
tegevuskavast (SHS §9 Ig 3).
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Juhtumivorgustiku liige - lapsega seotud isikud: pere, erinevate valdkondade spetsialistid.

Kaitsetegur - eelkdige lapse ja lapse vanemate tugevused ning neid Umbritseva keskkonna (sh sotsiaalne
keskkond, kogukond) positiivsed ja toetavad tegurid.

Kasuvanem - |ast tegelikult hooldav ja kasvatav isik, kes ei ole lapse vanem.

Kohaliku omavalitsuse tiksus - kohaliku omavalitsuse volikogu. Kohaliku omavalitsuse Uksuse Ulesanded
delegeeritakse kohaliku omavalitsuse valla- vdi linnavalitsusele, sest lilesannete taitmise olemus eeldab
ametniku igapaevaseid tegevusi ja otsuseid. Valla- voi linnavalitsuse lastekaitsett6tajale on Ulesanded
satestatud ametijuhendis ja hadaohus oleva lapse perest eraldamise juhtumite puhul, mis vajavad erakorralist
otsustamist, on see 0igus delegeeritud valla- véi linnavalitsuse poolt.

Konfidentsiaalsus - informatsiooni ja andmete kaitlemine seadusest tulenevate Glesannete taitmiseks ning
nende mitteavalikustamine kdrvalistele isikutele.

Kriisipere - pere, kes pakub ajutiselt perekonnast eraldatud vdi kriisiolukorda sattunud lapsele turvalise
vOimaluse viibida perekonnas, kuni selgub lapse edasine pikaajaline elukorraldus.

Laps - iga alla 18-aastane isik. Kui isiku vanus ei ole teada ja on pdhjust arvata, et ta on alla 18-aastane,
kasitatakse isikut lapsena, kuni ei ole téendatud vastupidist (LasteKS § 3 Ig 2).

Lapse arvamus - lapse arvamus vdi nagemus mingist olukorrast voi otsusest, lapse arvamus on oluline
komponent lapse parimast huvist ning see tuleb lapse abivajaduse hindamisel ja abi osutamisel valja selgitada
(LasteKS § 29 1g 5).

Lapse heaolu - lapse arengut toetav seisund, milles lapse flusilised, tervislikud, pstihholoogilised,
emotsionaalsed, sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud (LasteKS §
4).

Lapse parim huvi - hélmab kdiki Uhiskonnatasandeid, tegevusi ja liikmeid ning sellel on konkreetsed,
kirjeldatud etapid (huvide hindamine, sh tasakaalustamine; kindlaksmaaramine; esikohale seadmine) ja kaks
kandvat aluspdhimoétet: lapse parimate huvide kindlaksmaaramisel tuleb arvesse votta kdiki lapse diguste
konventsioonis satestatud lapse digusi ning lapse 6igust valjendada vabalt oma arvamust (Juridica VI 2015)

Lapsevanem - lapse ema vdi isa. Lihtsuse mdttes kasutatakse hindamisjuhises termineid (lapse)vanem ja
(lapse)vanemad, kuid termini all on moistetud nii lapse bioloogilisi vanemaid kui ka teda reaalselt kasvatavat
isikut (nt kasuvanem, eestkostja).

Lastekaitsetootaja - kohaliku omavalitsuse Uksuse voi Sotsiaalkindlustusameti kes taidab talle
lastekaitseseaduses voi muus digusaktis satestatud Ulesandeid lapse diguste ja heaolu tagamisel (LasteKS § 18

Ig 1).

Lihtmenetlus - on menetlus, mille kaigus toimub kliendi abistamiseks Ghekordse konkreetse abindu
rakendamine.

Meede - tegevused, toetused, teenused ja muu abi, mis lahtuvad lapse vajadustest, toetavad lapse ja teda
kasvatavate isikute suhteid ja sotsiaalset toimetulekut ning on kattesaadavad, digeaegsed, tulemuslikud ja
pikaajalise positiivse mdjuga.

Neutraliseerima - iseloomuliku omaduse vi tunnuse erapooletuks, kahjutuks tegemine.

Noor - seitsme kuni kahekiimne kuue aastane fluusiline isik (Noorsoot66 seadus § 3 Ig 1).

Pere - Uhiselt majandavate ja enamasti Uhist eluaset jagavate inimeste hulk, sh hoolduspere.

Posttraumaatiline stressihaire - drevushaire, mis tekib seoses labielatud traumaga (nt séda, vagivald,
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onnetus), sagedamini kui trauma on juhtunud inimese endaga, kuid ka mdne lahedasega juhtunud voi pealt
nahtud traumeeriva siindmuse tagajarjel.

Prosotsiaalsed suhted - suhted, mille korral inimene kasutab oma ressursse selleks, et saavutada positiivhe
tagajarg teiste inimeste jaoks.

Poordumine - on haldusasutusele elektroonilise, kirjaliku vdi suulise avalduse esitamine

Riskitegur - tegurid, mis mojutavad negatiivselt voi ohustavad lapse heaolu. Riskitegurid slivendavad lapse
abivajadust hetkeolukorras v6i omavad olulist tahtsust lapse véimalikus abivajaduse suurenemisel pikemas
perspektiivis.

Seaduslik esindaja - lapse hooldusdiguslik vanem (Perekonnaseadus § 120).

Seksuaalne ekspluateerimine - on tegevus,mille abil isik(ud) saavad teise inimese seksuaalsust
kuritarvitades isiklikku majanduslikku kasu véi seksuaalset rahuldust, rikkudes samas tema inimvaarikust ja
Oigust vordsusele, soltumatusele ja kehalisele ning vaimsele heaolule. Seksuaalne ekspluateerimine hélmab
seksuaalset ahistamist, vagistamist, insesti, pornograafiat ja prostitutsiooni.

Seksuaalne kuritarvitamine - l[apse seksuaalne vaarkohtlemine on vaarkohtlemise vorm, mille puhul
taiskasvanu voi nooruk kuritarvitab last seksuaalse stimulatsiooni eesmargil. Lapse seksuaalse kuritarvitamise
vormide seas on lapse kutsumine seksuaalsesse tegevusse voi tema sundimine selleks (s6ltumata
tulemusest), suguelundite paljastamine lapse ees, pornograafia naitamine lapsele, seksuaalne kontakt
lapsega, fuusiline kokkupuude lapse suguelunditega, lapse suguelundite vaatamine ilma fUusilise
kokkupuuteta, ja lapse kasutamine lapspornograafia valmistamiseks.

Sotsiaalmajanduslik staatus - inimese haridustasemest, sissetulekust v6i ametist lahtuv positsioon
Uhiskonnas.

Sotsiaalmajanduslikud tingimused (tegurid) - sotsiaalsed ja majanduslikud asjaolud, mis mojutavad
inimese staatust ja toimetulekut Ghiskonnas.

Sotsiaalne seisund - kirjeldab isiku sotsiaalset hdlmatust (naiteks toéotab, dpib, on kodune, on pensionar).

Sotsiaalne vorgustik - |1ahi- ja professionaalsete suhete vérgustik, mis Ghel inimesel on teiste inimestega ja
nendest moodustunud gruppidega

Sotsiaalsed suhted - pere- ja perevalised suhted, mis UGhel inimesel on teiste inimestega.

Sotsiaalteenuste ja -toetuste andmeregister (STAR) - riigi keskne andmekogu/infostisteem, mis on
asutatud juhtumikorralduse pdhiméttel Iabiviidava sotsiaaltéd (sh lastekaitsetdd) korraldamiseks.

Stimuleerimine (virgutamine, innustamine) - tegevusse virgutama, touget andma muutusteks
Valdkond - ainevaldkond, tegevus- voi kasitluspiirkond, ala
Vanemlikud oskused - lapse flusiliste, tervislike, pstihholoogiliste, emotsionaalsete, sotsiaalsete,

kognitiivsete, hariduslike ja majanduslike vajaduste rahuldamine Iabi oma igapaevase tegevuse lapse
kasvatamisel.
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