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Rahvastik vananeb

Vanemaealiste vaarkohtlemise teema
muutub akuutsemaks

Mida margata ja kuidas abini jouda?


https://www.stat.ee/rahvastikupyramiid/?lang=et
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Vanemaealiste vaarkohtlemise erinevad
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psiihholoogiline vagivald

Seksuaalne vaarkohtlemine



Vanemaealiste vaarkohtlemine

.. Uksik voi korduv tegu voli tegevusetus, mis leiab aset usaldust

eeldava suhte raames ja mis tekitab eakale inimesele kahju voi
seab ta ohtu.

See voib toimuda erinevas vormis.



Vanemaealiste vaarkohtlemine

. Tosine sotsiaalne ning meditsiiniline probleem
. Avaldab negatiivset moju vaimsele ja fllsilisele heaolule
. Voib pohjustada enneaegset surma.

. Uksik v6i korduv tegevus, mis leiab aset usaldust eeldavas
suhtes ja tekitab kahju voi seab elu ohtu.

Vaarkohtlemine voib toimuda perekonnas, kogukonnas,
hooldusasutuses



Vaimse ja emotsionaalse vagivalla
markamine

. Inimene on hirmunud vol ehmatab kergesti
. Inimese kaitumises on muutusi, mida on keeruline selgitada

nimene koigutab ennast edasi-tagasi, on hakanud imema
nolalt

nimene on masenduses, segaduses voi kaotanud huvi
eelnevalt huvi pakkuvate tegevuste vastu

. Inimesel on uinumisraskused



Flusilise vagivalla markamine

. Seletamatud poletused, loikehaavad, verevalumid, luumurrud.
. Korduvad vigastused

. Vanemaealine keeldub arstiabist



Majandusliku vagivalla markamine

. Valjamakseid pangakontodelt, mida inimene el suuda
selgitada

. Uus "sober”, kes voib-olla kasutab teda rahaliselt ara
. Jurndilised dokumendid, mida on muudetud voi kadunud

. Tasumata arved, valjalilitatud kommunaalkulud voi
valjatostmise ahvardused



Hooletusse jatmine

. Maardunud riided, hoolitsemata juuksed voi nahaloobed.
. Alakaalulisus voi keeldumine soogist

. Lamatised

. Katkised voi puuduvad abivahendid

Hooletusse jatmine voib olla nii tahtlik kui tahtmatu



Hooldusega seotud vaarkohtlemine

L elab aset nii kodudes vol haiglates, hooldekodudes,
naevahoolduses ja vabatahtliku sektori pakutavates hooldus -
ja turvakodudes (institutsionaalne vaarkohtlemine).

Holmab enamasti tleliigseid piiranguid
Kaitumise kontrollimine
Sundvigastamine
Inimese sundimine voodisse jaama, sidumine voodikiilge

Ravimite alusetu kasutamine inimese kontrollimiseks



Seksuaalse vagivalla markamine

Seksuaalne vagivald voib vanemaealiste puhul avalduda markamatult, eriti kui
iInimene el suuda ise juhtunust raakida (nt dementsuse, habi voi soltuvusolukorra
tdttu).

Markamine on AEGKRIITILINE - fldsilised margid kaovad kiiresti ja
psiihholoogilised simptomid voivad jaada seletamatuks, kui vagivallale el osata
moelda.

Seksuaalvagivalla juhtumite puhul on meditsiiniline ja kohtuekspertiisiline abi
vajalik 72 tunni jooksul, et sailitada toendeid ning ennetada nakkusi voi traumade
stivenemist. See kehtib igas vanuses inimeste puhul, ka vanemaealiste puhul.

NB! Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused - 5 haiglas!
https://www.palunabi.ee/et/seksuaalvagivald



https://www.palunabi.ee/et/seksuaalvagivald

Seksuaalse vagivalla markamine

Fllsilised margid, mis voivad viidata seksuaalsele vagivallale:
Rebenenud vaoi verine aluspesu
Verevalumid rindade voi suguelundite imber
Tugev voi seletamatu veritsus tupest voi parakust
Seksuaalsel teel levivate haiguste diagnoos (eriti kui partner puudub)
Valu voi raskused istumisel voi kondimisel

Suguelundite poletik, turse vol haavandid



Seksuaalse vagivalla markamine

Kaitumuslikud ja emotsionaalsed muutused:

Akiline hirm v6i drevus kindlate inimeste voi olukordade ees
Sulgumine voi vastumeelsus riideid vahetada

Depressioon, segadus voi jarsk meeleolu muutus
Enesehooldusest keeldumine voi regressiivne kaitumine

Puudutustele regeeritakse eemaletoukumisena vol

ehmatusega



Seksuaalse vagivalla markamine

tervishoiutootajaga (nt vestlus ei toimu

Hoolduskeskkonna margid:

Puudulik dokumentatsioon kukkumiste voi vigastuste kohta

Hooldajate vahetuvus voi valtiv suhtumine

Vanemaealisel pole voimalik olla kahekesi

|solatsioon:

kUlastuste piiramine vol

orivaatselt)

Igipaasu raskendamine



Mis juhtub Inimesega,
kes on tunneb HIRMU?



Fnesesuudistus —
miks ma nii rumal olin!

Ei voitl
- . vastu

Habi — kuidas
kill minuga , :
see juhtus! N\ Usun-loodan,

et akkilaheneb
— olukord ise ara

Tekib arevus, el

lela kuskilt asu. Uskumus, et keegi ei usu,
el aita, kedagi el huvita.



Ablvajaja olgeaegse ja plisava
toetamise teel on voimalik
ennetada vol vahendada
mitmesuguseld raskusi,
mIs mojutavad vaimset,
fuusilist ja sotsiaalset heaolu



Abiks markajale

1. Loo turvaline ohkkond: Keskendu toetava ja rahuliku 6hkkonna
loomisele, kus klient tunneb end hoituna ja hinnatuna. Valdi
hinnanguid ja kiirustamist.

2. Kuula empaatiaga: Ole aktiivne kuulaja ja p66ra tahelepanu kliendi
sonadele ja kehakeelele. Nadita moistmist ja puua valjendada
moistvat suhtumist.

3. Ara kiisi otse vigivaldse kogemuse kohta: Selle asemel vdid
kasutada uldisemaid klsimusi nagu: "Kas teie elus on hetkel midagi,
mis raskendab t60 leidmist voi hoidmist?"



Abiks markajale

4. Paku valikuid: Anna kliendile otsustamisvoimalusi, nt kas ta soovib jatkata
arutelu voi pigem liikuda edasi teise teema juurde. Valikuvoimalused
annavad kontrolli tunde ja on olulised neile, kes on kogenud traumat.

5. Anna infot olemasolevatest tugiteenustest: Ole teadlik kohalikest
tugiteenustest ja jaga infot ohvriabi vOi sotsiaalteenuste kohta diskreetselt ja
vajadusel.

6. Austa piire ja privaatsust: Kui klient ei soovi teemat arutada, austa tema
piire ning kinnita, et oled olemas, kui ta tulevikus tuge vajab.

7. Valdi survet: Traumat kogenud inimesed vajavad aega, et usaldust
taastada. Toeta klienti tema tempos ja valdi liiga kiireid lahendusi vOi
otsuseid.



Kust leiad KASULIKKU ja
USALDUSVAARSET néu ja abi?



Kes on ohvriabi?

Pakume tuge ja noustamist, kui oled kannatanud kuriteo,
vagivalla voi kriisjjuhtumi tottu. Anname ka nou, kui oled mures
lahedase parast.

Kattesaadav lile Eesti soltumata elukohast. 24/7 telefonis ja
veebis (vestlusaknas), ohvriabitootajad koikides suuremates
linnades (politseijaoskondades).

Ligi 90 SKA ohvriabitootajat, 150 ohvriabi vabatahtlikku, ligi 100
lepingulist partnerit. Riiklik ohvriabi sai 2025 20-aastaseks.



Ohvriabi veebileht
www.palunabi.ee, Ohvriabi FB

Ohvriabi

Emotsionaalne tugi

" at Artikid Kasubkud manerjalid Kaalitused Spetsialatile

Naiste tugikeskused

Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused

Inimkaubandus

Psiihhosotsiaalne kriisiabi

Meie juurest
leiad abi!

Vta meiega dhendust! Vdgivallast loobumise toetamine

Vaata koiki kontakte <

Taastav oigus

Abi traumast taastumisel



http://www.palunabi.ee/
https://www.facebook.com/ohvriabi

Sihtruhm: kuriteo, vagivalla voi kriisijuhtumi
tottu kahjustada saanud poorduja

Ohvriabi kriisitelefon
116 006
24/7 EE, ENG, RU

telefon, veebivestlus, e-post

Akuutse kriisi maandamine, enesetapuriski
hindamine ja turvaplaani koostamine

Turvatunde ja toimetulekuvdime toetamine

Ohvri ndustamine ja emotsionaalse toe
tagamine

Ohvri informeerimine voimalikest
teenustest ja abivoimalustest

ﬁ

Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon
116 123
10-24 (HH 16-24) EE, ENG, RU

Ohvri suunamine:

Piirkondlik OA ja TTTVT, Lasteabi,
Naiste tugikeskused, seksuaalvagivalla
kriisiabikeskused, hairekeskus, KOV

Veebindustamine
Reeglina toopaeviti kell 8-18
EE, ENG, RU



Kuhu poorduda, kui vajad abi?

116 006 116 111 660 6077 116123 660 7320
vilismaalt +372 614 7393 valiamaall +372 600 4434

VAGIVALLAST EMOTSIONAALSE TOE INIMKAUBANDUSE ENNE- VAIMSE TERVISE
OHVRIABI KRIISITELEFON LASTEABI TELEFON LOOBUMISE TUGILIIN JA HINGEHOIU TELEFON TAMISE NOUANDELIIN VEEBINOUSTAMINE

Kellele ja mis murega?

Kes
vastavad?

Millal?

Bl e Tewts  Tewdnewit  Tewa  Tewlnewif  Tesia
g ‘ SOTSAALOMDLUSTUSAMET O OthiObi




Kutsume labima
ohvriabi e-kursuseid

Psiihholoogi

ine esmaabi

Psiihholoogi

Ist traumat

arvestav pra

ctika

Ohvriabi pohikoolitus

Lahisuhtevagivalla juhtumite

lahendamine

Taastav Oigus

DigiriigiAkadeemia.ee



https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=37
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=86
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=35
https://digiriigiakadeemia.ee/enrol/index.php?id=114

Lisamaterjale

e Kuidas koguda toendusmaterijali kogetud lahisuhtevagivalla
kohta (Anne Klaar, Sotsiaalkindlustusamet)

e Juhendmaterjal kiibervagivallast ohvritega tootavatele
spetsialistidele



https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/kuidas-koguda-toendusmaterjali-kogetud-lahisuhtevagivalla-kohta
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2024-10/Juhendmaterjal k%C3%BCberv%C3%A4givallast ohvritega t%C3%B6%C3%B6tavatele spetsialistidele.pdf

Suur tanu kaasamotlemast
Annika.Silde@sotsiaalkindlustusamet.ee



mailto:annika.silde@sotsiaalkindlustusamet.ee




