
 
 

*        - alusta trükkimist reale  

*  ☒ - märgista vastus vajutades ruudule 
 

PENSIONIAVALDUS 
 

1. MINU KUI TAOTLEJA ANDMED: 
 

Täida kõik andmed enda kohta.  E-posti aadress ja kontakttelefon, et saame vajadusel sinuga ühendust võtta. Kui elad välisriigis, siis kontrolli 
kas Rahvastikuregistris on sinu elukoha andmed õiged. 

 

Eesnimi        

Perekonnanimi       

Isikukood       

E-posti aadress       

Kontakttelefon       

Postiaadress  
(sellele aadressile saadame 
Teile pensionitunnistuse) 

      (tänav, maja, korter)      (linn/asula)        (maakond)       (indeks) 

Välisriigi aadress (täida juhul, 
kui elad väljaspool Eestit) 

      (tänav, maja, korter)      (linn/asula)        (maakond)       (indeks) 

 
Märgi, kui soovid saada pensionitunnistust, mille saadame sinu postiaadressile. Kui ei soovi pensionitunnistust, tee vastav märge. 
Pensionitunnistuse kohta saad lugeda siit 
 

Väljastame Teile pensionitunnistuse  

☐ Soovin pensionitunnistust: 

Lihtkirjaga saatmise korral ei saa Sotsiaalkindlustusamet tagada edastatavate andmete kohale jõudmist. Samuti hoiatame, et igaüks, kel on 
ligipääs postkastile, saab dokumendi sisuga tutvuda. 
 

☐ Ei soovi pensionitunnistust  

 
 

2. SEADUSLIKU ESINDAJA ANDMED: 
 

Täida ainult juhul, kui oled taotleja seaduslik esindaja (lapsevanem, eestkostja, hooldaja). E-posti aadress ja kontakttelefon, et saame vajadusel 
sinuga ühendust võtta. 

 

Eesnimi       

Perekonnanimi       

Isikukood       

E-posti aadress       

Kontakttelefon       

Postiaadress       (tänav)      (linn/asula)        (maakond)       (indeks) 

 
 

3. PENSIONI LIIK 

Vali loetelust pensioni liik. Selleks klikka „pensioni liik“ peal, seejärel avaneb rippmenüü , millest saad valida õige pensioni liigi. Alguskuupäev 
lisa kuupäeva täpsusega. Liikide kohta saad lugeda siit 
 

PALUN MULLE MÄÄRATA     Valige loetelust pensioni liik                 ALATES        .       . 20       a  

 (vali pensioni liik rippmenüüst) (pensioni alguskuupäev) 

Toitja nimi, isikukood või 
sünniaeg (täida üksnes juhul, kui 
taotled toitjakaotuspensioni) 

      

 
 
 
 
 
 
 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-taotlemine/pensionitunnistus
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-liigid


4. MINU TEAVITUSED: 
 

Kohustuslik on märkida, kas saad pensioni välisriigist või ei saa ning tee vastav märge „olen teadlik ja kinnitan“. 
 

Teatan, et:  
 

Saan pensioni välisriigist   ☐ 

Ei saa pensioni välisriigist ☐ 

☐ Olen teadlik ja kinnitan, et minu suhtes on õigus teha lisapäringuid välisriigi pädevale asutusele kontrollimaks välisriigist pensioni saamist 
või mittesaamist; välisriigist pensioni saajana lõpetatakse rahvapensioni väljamaksed järgmisest kuust ning algatatakse enammakse protsess 
alusetult makstud hüvitisperioodide eest.  

 
Kohustuslik on märkida, kas oled töötanud välisriigis või ei ole. Toitjakaotuspensioni taotlemisel märgi, kas toitja on töötanud välisriigis või ei ole. 
Kui oled töötanud või toitja on töötanud välisriigis siis lisa riik, tööandja nimi ja töötamise periood. 
 

☐ Ei ole töötanud välisriikides 

☐ Toitja ei ole töötanud välisriikides (täita üksnes juhul, kui taotlete toitjakaotuspensioni) 

☐ Olen töötanud välisriikides 

☐ Toitja on töötanud välisriikides (täita üksnes juhul, kui taotlete toitjakaotuspensioni) 

Riik Tööandja nimetus Töötamise periood 

                  

                  

                  

                  

 
5. MAKSUVABA TULU KASUTAMINE PENSIONILT:  

 
Kui olete vanaduspensioniealine       

Pension maksustatakse tulumaksuga. 

Kui olete vanaduspensioniealine ja/või saate vanaduspensioniealiseks pensioni määramise kalendriaasta jooksul, on Sotsiaalkindlustusametil 
kohustus automaatselt arvestada Teie pensionilt maha kalendrikuus maksuvaba tulu summas 776 eurot. 

 
Kohustuslik on märkida, kas soovid või ei soovi kasutada maksuvaba tulu. Kui soovid kasutada tulumaksuvaba osa, siis lisa summa, kuu ja aasta. 
Tulumaksustamise kohta saad lugeda siit 
 
Kui ei ole vanaduspensioniealine 

Kui ei ole vanaduspensioniealine ja/või ei jõua vanaduspensioniikka pensioni määramise kalendriaasta jooksul, saate tulumaksuvabastust 
kasutada pensionilt  0 – 654 eurot kalendrikuus. Tulumaksuvabastust on võimalik kasutada kas Sotsiaalkindlustusameti või tööandja juures. 

☐     Soovin kasutada tulumaksuvaba osa summas       €  alates      kuust  20     .a 

☐     Ei soovi kasutada tulumaksuvaba osa. 

 
 

6. PALUN MAKSTA MULLE MÄÄRATUD PENSION: 
 

☐ EESTI PANGAKONTOLE  
Kui olete esitanud Sotsiaalkindlustusametile erinevaid pangakontosid, makstakse kõik hüvitised ja toetused viimati esitatud kontole (v.a 
kohtumäärusega seotud väljamaksed). 

Vali loetelust panga nimi. Selleks klikka „valige loetelust“ peal, seejärel avaneb rippmenüü , millest vali õige panga nimi. Lisa arvelduskonto 
number, kontrolli kas numbrid said õiges järjekorras. Pangakonto algab kahetähelise riigikoodiga (Eesti puhul EE-ga) 
 

Panga nimi: Valige loetelust klõpsake avamiseks   
 

Arvelduskonto number:       

Arvelduskonto omaniku nimi  
(täita ainult juhul, kui see ei ole Teie arvelduskonto ja soovite 
hüvitist/toetust kolmanda isiku arvele) 

      

Arvelduskonto omaniku isikukood või registrikood  
(täita ainult juhul, kui see ei ole Teie arvelduskonto) 

      

Arvelduskonto viitenumber (täita vajadusel juhul, kui soovite 
saada määratud hüvitist/toetust juriidilise asutuse 
pangakontole) 

      

Pange tähele! Kui soovite, et Teie toetus või hüvitis makstakse kolmanda isiku pangakontole, on vajalik avaldus kas digiallkirjastada, 
notariaalselt tõestada või tulla Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse.  

 
 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-suurus/pensioni-tulumaksustamine


☐ VÄLISRIIGI PANGAKONTOLE  
Kui soovite oma pensioni saada välisriigi pangakontole, peab konto omanik olema hüvitise/toetuse saaja ja kolmanda isiku pangakontot ei ole 
võimalik esitada. Ühiskasutusel oleva pangakonto puhul peab konto omanik ühtima pangas oleva konto omaniku nimega. 
 
Täida kõik väljad ning kontrolli, et panga nimi ja konto number on õiged. 
 

Välispanga konto omaniku nimi       

Välispanga konto omaniku isikukood       

Välispanga arvelduskonto number       

Rahvusvaheline konto IBAN/ROUTING number       

Välispanga arvelduskonto BIC/SWIFT kood       

Välispanga nimi ja aadress       

Pange tähele! Kui soovite, et Teie toetus või hüvitis makstakse ühiskasutuses olevale pangakontole, peate otsustama, kelle määrate 
pangakonto omanikuks, kuna pangakontol saab olla ainult üks omanik. 

 

☐  KOJUKANDEGA RIIGI KULUL 
Tasuta kojukanne on ainult põhjendatud juhul, kui: 

• Olete vanaduspensioniealine ja Teil on liikumistakistus või elad hajaasustusalal ja pangateenus on Teile raskesti kättesaadav 
 

Lisa põhjendus, miks taotled kojukannet Sotsiaalkindlustusameti kulul. 
Pange tähele! Kojukanne eeldab kliendi kohalolekut kindlal kuupäeval, mille määrab teenuse osutaja.  
Kui Sotsiaalkindlustusamet maksab Teile erinevaid liike hüvitisi ja toetusi, siis makstakse need kõik kas pangakontole või suunatakse 
kojukandesse 
 

Aadress       

Postiindeks       

Põhjendus, miks taotlen kojukannet Sotsiaalkindlustusameti kulul:       
 
 

 
 

7. MINU PENSIONI MÄÄRAMISEKS VAJALIKUD ANDMED JA DOKUMENDID ON: 
 

Siin on loetletud dokumendid, mille alusel tõendatakse pensioniõiguslikku staaži kuni 31.12.1998. 
 
Lisa dokumendid avaldusele  ja tee vastav märge õigesse lahtrisse. Kui sa oled juba staažidokumendid esitanud, siis uuesti neid esitama ei pea. 
Dokumentide kohta saad lugeda siit 
Tee iga dokumendi liigi juures vastav märge selle esitamise viisi kohta. 

Tööraamatu ja pensioni määramiseks vajalikud dokumendid saad meile edastada koos taotlusega meie iseteeninduses oleva suhtluse kaudu või 
saates aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee 

• Skaneeri tööraamatu esimene leht, kus on kirjas sinu isikuandmed ja kõik leheküljed, milles on sissekanded töötamise kohta (nii eesti 
kui venekeelsed kanded). Samuti toimi muude dokumentidega.  

• Saadetud dokument peab olema värviline ja selgelt loetav.  

Kui sul ei ole säilinud staaži tõendavaid dokumente ja soovid, et Sotsiaalkindlustusamet aitab sind dokumentide leidmisel, tee vastav märge „Tehke 
päring“ ja lisa „Täpsustav info“ näiteks, õppeasutuse nimi,  õppimise periood ja enda nimi (ees-ja perenimi) õppimise perioodil.  
Tööraamatu kadumise/puudumisel korral, tuleb täita avaldus arhiivipäringu tegemiseks, milles täida võimalikult täpselt päringu tegemiseks 
vajaminev info.  
 

Dokumendi liik Täpsustav info     

1. Tööraamat  

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

2. 

Tööaeg, mis ei ole kaetud 
dokumentidega (NB! Tuleb täita 
avaldus arhiivipäringu tegemiseks    
(kuni 31.12.1998) 
Kui tööraamat on kadunud 

 
 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

 
Tehke  päring 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

3. Muud pensioniõiguslikku staaži 
tõendavad dokumendid   
Dokumendid, mis tõendavad töötamist, 

 Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-taotlemine/taotlemiseks-vajalikud-dokumendid
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension


mille kohta ei ole kandeid tööraamatus. 
(Näiteks tööleping - arvestatakse kuni 
31.12.1998) 

4. Eesti Töötukassa teatis töötu abiraha 
saamise või tööturukoolitusel osalemise 
kohta (kuni 31.12.1998) 

Lisa töötu abiraha saamise või 
tööturukoolitusel osalemise 
periood ja koht ning enda nimi 
(ees-ja perenimi) sellel perioodil. 
 

  Tehke päring 

☐ 
Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

5. Teatis FIE–na töötamise kohta 
(kuni 31.12.1998) 
Töötamise aega füüsilisest isikust 
ettevõtjana arvestatakse, kui maksti 
sotsiaalmaksu ja mida tõendatakse 
Sotsiaalkindlustusameti teatisega 
sotsiaalmaksu maksmise kohta 

Lisa füüsilisest isikust ettevõtjana 
tegutsemise periood ja asukoht 
ning enda nimi (ees-ja perenimi) 
sellel perioodil 

  Tehke päring 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 
 

6. Ametniku teenistusleht 
(teenistusstaaži arvestatakse kuni 
31.03.2018) 

Lisa viimane teenistuskoht, kus 
töötasid ametnikuna ning enda 
nimi (ees-ja perenimi) sellel 
perioodil 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

 Tehke päring 

☐ 
Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

7. Õppimine kutseõppeasutuses päevases 
või ülikooli või rakenduskõrgkooli 
statsionaarses õppevormis 
(kuni 31.12.1998) 
Dokument, milles on näha õppimise 
algus ja lõpp  

„Tehke päring“ -  lisa õppeasutuse 
nimi, eriala, ülikooli teaduskond, 
õppimise periood ja enda nimi 
(ees-ja perenimi) õppimise 
perioodil. 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Tehke päring 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

8. Sõjaväepilet/kaitseväe teenistuse 
tunnistus või muu dokument, millest 
nähtub sõjaväeteenistus või 
asendusteenistus aeg ja koht 
(kuni 31.12.1998) 

„Tehke päring“ - lisa 
sõjaväeteenistuse periood ja 
teenistusse suunamise koht. 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Tehke päring 

☐ 
Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

Lisa kinnitus! 

☐ Kinnitan, et Nõukogude Armees kohustusliku sõjaväeteenistuse läbinud isikuna olen teadlik, et: 

• riikliku pensionikindlustuste seaduse § 28 lg 5 kohaselt arvatakse pensioniõigusliku staaži hulka kohustusliku sõjaväeteenistuse ja 
asendusteenistuse aeg, kui isik suunati teenistusse Eestist või kui isik elas enne ja pärast väljastpoolt Eestisse teenistusse suunamist 
Eestis ja tal on vähemalt 15 aastat Eestis omandatud pensionistaaži ja mõni muu riik ei maksa nimetatud perioodi eest pensioni. 

9. I grupi invaliidi või alla 18-aastase 
lapseeast invaliidi hooldamise aeg 
(arvestatakse kuni 31.12.1998) 

Lisa hooldatava nimi, isikukood 
või täpne sünniaeg ja hoolitsemise 
periood 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

Lisa kinnitus! 

☐ JAH, kinnitan, et olen hooldanud I grupi invaliidi, lapsinvaliidi või alla 18-aastase lapseeast invaliidi.  

 

10. 

Represseeritu tunnistus,  
rehabiliteerimistõend 
Represseeritud isiku kohta saad lugeda 
siit 

„Tehke päring“ - lisa repressiooni 
aeg ja põhjus ning enda nimi (ees-
ja perenimi) sellel perioodil 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Tehke päring 

☐ 
Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

11. 

Lapse teise kasvataja või hoolitseja  
nõusolek laste kasvatamise aastate 
arvestamiseks pensioniõigusliku staaži 
hulka (NB! Tuleb täita ja esitada 
blankett nõusolek pensioniõiguslikust 
staažist, soodustingimustel 
vanaduspensionist või pensionilisast 
loobumise kohta)  

 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

Juba esitatud 

☐ 

Ei esita 
üldse 

☐ 

12. 

Sünnitunnistus (vajalik, kui info puudub 
rahvastikuregistris, nt laps on sündinud 
väljaspool Eestit) 
Esita kui taotled lapse eest õigusi, kelle 
andmeid ei ole Eesti Rahvastikuregistris 

 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

 

Ei esita 
üldse 

☐ 

13. 
Abielutunnistus/kooseluleping (vajalik, 
kui info puudub rahvastikuregistris, nt 
kui abielu on sõlmitud väljaspool Eestit) 

 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

 

Ei esita 
üldse 

☐ 

14. 

Surmatunnistus (Kui info puudub 
rahvastikuregistris, nt surm on 
fikseeritud väljaspool Eestit) 
Esita kui teine vanem või toitja suri 
välisriigis 

 

Lisasin siia 
avaldusele 

☐ 

Edastan 
hiljem 

☐ 

 

Ei esita 
üldse 

☐ 

 

LUBAN EDASTADA PUUDUOLEVAD DOKUMENDID SOTSIAALKINDLUSTUSAMETILE HILJEMALT        .       . 20       a (k.a.) 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-liigid/soodustingimustel-vanaduspension
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/dokumendid/taotlused-blanketid#pension


 
Dokumendi selleks ajaks mitte esitamisel, määratakse pension olemasolevate dokumentide alusel. Dokumentide hilisemal esitamisel 
arvutatakse pension ümber dokumendi esitamise kuupäevast. 
 
Kui märkisid mõne dokumendi osas „Edastan hiljem“, siis märgi ära kuupäev mis ajaks hiljemalt esitad dokumendid Sotsiaalkindlustusametile. 
 

LISAINFORMATSIOON, MIDA PEATE OLULISEKS: (nt: olite aastatel 1991-1992 akadeemilisel puhkusel) 
       
 
 
 

 
 
 

8. NÕUSOLEK VAJADUSEL JÄRELEPÄRIMISTE TEGEMISEKS MINU PENSIONI MÄÄRAMISEKS JA MAKSMISEKS ARHIIVIDESSE JA TEISTESSE 
DOKUMENTE HOIUSTAVATESSE ASUTUSTESSE: 

 
Kui soovid või menetluses selgub päringu tegemise vajadus töötamise ja/või õppimise kohta, siis pead andma nõusoleku „JAH“ riigilõivu või 
teenustasu maksmiseks. 
 
 

☐ 
JAH, annan nõusoleku ja kohustun tasuma riigilõivu ja teenustasu vajadusel arhiividesse tehtud päringute tegemisega seoses vastavalt 
nende hinnakirjale. 

☐ 
EI, pensioni võib määrata ilma täiendavaid järelepärimisi tegemata, st üksnes minu esitatud andmete ja dokumentide alusel ning olen 
teadlik, et lisapäringuid arhiividesse ja teistesse dokumente hoiustavatesse asutustesse ei tehta.  

 
9. TAOTLEN ALLJÄRGNEVATE LASTE EEST PENSIONISTAAŽI/LISA: 

 
Laste kasvatamine ja pension saad lugeda siit 

 

• Täida lapse andmed kelle eest soovid taotleda pensionistaaži/lisa ja soodustingimustel vanaduspensioni ning lisa teise kasvataja või 
hoolitseja nimi, isikukood või sünnikuupäev. 

• Esitan nõusoleku/ei esita nõusolekut – märgi nõusoleku esitamine või mitte esitamine. Kui sama lapse suhtes on õigus taotleda 
soodustingimustel vanaduspensioni, pensionistaaži ja/või pensionilisa mitmel õigustatud isikul, lepivad need isikud kokku, kes õigust 
kasutab. Kokkulepet väljendab kirjalik nõusolek pensioniõiguste kasutamisest loobumise kohta (vt punkt 7. alapunkt 11 „Lapse teise 
kasvataja või hoolitseja nõusolek“). Nõusolekut ei ole vaja esitada, kui teine vanem on surnud, teadmata kadunud, teise vanema elu- 
ja viibimiskohta ei ole võimalik rahvastikuregistri andmete alusel kindlaks määrata või teiselt vanemalt on enne lapse 8-aastaseks 
saamist vanema hooldusõigus või lapse isikuhooldusõigus täielikult ära võetud. Kui õigustatud isikud pensioniõiguste kasutamises 
kokku ei lepi, jaotatakse pensioniõigused isikute vahel võrdselt ning nõusolekut esitama ei pea. 

• Taotlen soodustingimustel vanaduspensioni (kasvatanud vähemalt kaheksa aastat kolme ja enamat last või puudega last – märgi ära 
lapsed, kelle eest taotled varem pensionile jäämist. Soodustingimustel vanaduspensioni kohta loe siit 

• Taotlen lapse kasvatamise eest 2 aastat pensionistaaži või pensionilisa – märgi ära lapsed, kelle eest taotled 2 aastat pensionistaaži 
või pensionilisa. Laste kasvatamise eest saadava pensionistaaži ja -lisa kohta loe siit 

• Taotlen väikelapse eest hoolitsemise aega kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni pensionistaaži  hulka (kuni 31.12.1998) - kui sa ei 
töötanud/ei õppinud ja hoolitsesid alla 3 aastase lapse eest, siis märgi ära laps kelle eest soovid taotleda hoolitsemise aega. 

• Kinnitan, et olen kasvatanud last 8 aastat ja/või hoolitsenud  kuni 3 a väikelapse eest – kinnita taotlusele lisatud laste kasvatamine. 
 

Lapse ees- ja 
perekonnanimi 

Lapse 
sünniaeg või 

isikukood 

Lapse teise 
kasvataja või 

hoolitseja nimi 
ja isikukood 

(või sünniaeg) 

 
 

Esitan 
nõusoleku / ei 

esita 
nõusolekut 

Taotlen 
soodus-

tingimustel 
vanadus-
pensioni 

Taotlen lapse 
kasvatamise eest 2 

aastat 
pensionistaaži või 

pensionilisa 

Taotlen kuni 3 a  
väikelapse eest 
hoolitsemise aja 

arvestamist 
pensionistaaži  

hulka (kuni 
31.12.1998) 

Kinnitan, et 
olen 

kasvatanud 
last 8 aastat 

ja/või 
hoolitsenud  

kuni 3 a 
väikelapse 

eest 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-suurus/laste-kasvatamine-ja-pension
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-liigid/soodustingimustel-vanaduspension
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/pension-ja-seotud-huvitised/pensioni-suurus/laste-kasvatamine-ja-pension


                  Jah ☐ Ei ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

LISAINFORMATSIOON: Kui taotlete kuni 3 a väikelapse eest hoolitsemise aja arvestamist pensionistaaži hulka kuni 31.12.1998 ja mis ei kattu 
töötamise/õppimisega, siis märkige millise lapse eest milliste konkreetsete perioodide arvestamist soovite taotleda  (alates... kuni...)       
 
Perioodid mille eest hoolitsemise aega saad taotleda, on lapse sünnist kuni kolmeaastaseks saamiseni (kuni 31.12.1998), mis ei kattu 
töötamise/õppimisega 
 

 
 

Kohustuslik on lisada kinnitusmärge, et oled tutvunud tingimustega. 
 

10. OLEN TEADLIK JA KINNITAN, et: 
 

 

☐ 
 
 
 
 
 
 

• avalduses ja lisades esitatud andmed ja dokumendid on mulle teadaolevalt õiged ja täielikud 

• olen kohustatud 10 päeva jooksul Sotsiaalkindlustusametile kirjalikult teatama kõikidest asjaoludest, mis toovad kaasa riikliku 
pensioni maksmise lõpetamise, peatamise või pensioni suuruse muutumise (NÄITEKS juhul kui ma asun elama mujale riiki kui 
Eesti või saan pensioni välisriigist); 

• tähtaegselt täiendavate andmete või dokumentide mitteesitamisel teeb Sotsiaalkindlustusamet otsuse pensioni määramise või 
määramata jätmise kohta olemasolevate andmete ja dokumentide alusel; 

• juhul, kui soovin oma pensionit saada kolmanda isiku arveldusarvele, allkirjastan avalduse DIGITAALSELT. 
 

 

 

 
11. VASTAVA PENSIONILIIGI TAOTLEMISE KORRAL OLEN TEADLIK ja KINNITAN, et: 

 

 

☐ 
 
 
 
 
 
 

    Ennetähtaegse vanaduspensioni taotlejana olen teadlik, et: 

• ennetähtaegse vanaduspensioni arvutamisel vähendatakse iga varem pensionile jäädud kuu ja sellest lühema perioodi eest 
pensioni 0,4% võrra; 

• ennetähtaegne pension määratakse eluaegselt ja seda ei arvutata ümber vanaduspensioniks või soodustingimustel 
vanaduspensioniks või eripensioniks; 

• ennetähtaegset vanadusepensioni ei maksta töötamise korral kuni riikliku vanaduspensionieani; 

• kohustun Sotsiaalkindlustusametit teavitama tööle asumisest 10 päeva jooksul.  
 

☐    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enne vanaduspensioniiga paindliku pensioni taotlejana olen teadlik et:  

• enne vanaduspensioniiga määratud paindliku pensioni arvutamisel vähendatakse iga varem pensionile jäädud kuu ja sellest 
lühema perioodi eest pensioni sõltuvalt vanaduspensionile mineku ajast, statistikaameti elutabelist ja Euroopa Keskpanga 
võlakirjade intressimäärast; 

• pensioni määramisel rakendatud protsent edaspidi ei muutu;  

• enne vanaduspensioni iga määratud paindlik pension määratakse eluaegselt ja seda ei arvutata ümber vanaduspensioniks või 
soodustingimustel vanaduspensioniks või eripensioniks; 

• riikliku pensionikindlustuste seaduse § 91 kohaselt ei suurendata paindlikku vanaduspensioni pärast käesoleva seaduse §-s 7 
sätestatud vanaduspensioniikka jõudmist §-s 111 sätestatud korras selle aja eest, kui isik sai riiklikku pensioni või mõne teise riigi 
pensioni. 
 

 

☐ 
 
 
  

Nimekiri 1 või 2 alusel soodustingimustel vanaduspensioni või väljateenitud aastate pensioni taotlejana olen teadlik, et: 

• kohustun teavitama Sotsiaalkindlustusametit tööle asumisest soodustingimustel vanaduspensionile või väljateenitud aastate 
pensionile õigust andval tööl 10 päeva jooksul. 
 

 

12. KINNITAN, et: 

Sotsiaalkindlustusamet kasutab mulle soodustingimustel vanaduspensioni Tšernobõli AEJ likvideerija pensionilisa määramiseks terviseandmeid 
ulatuses, mis on vajalik hüvitise määramise aluseks oleva põhjusliku seose tuvastamiseks.  
Nõusoleku võib igal ajal tagasi võtta teatades sellest info@sotsiaalkindlustusamet.ee või tel. 612 1360 

☐ Olen nõus, et Sotsiaalkindlustusamet kasutab minu taotluse menetlemisel eelnimetatud andmeid e-Tervise Infosüsteemist. 

☐ Ei ole nõus e-Tervise Infosüsteemi andmete kasutamisega Sotsiaalkindlustusameti poolt ja esitan vajalikud andmed ise.  

 
 

13. PENSIONIOTSUSE VÄLJASTAMINE:  
 

Otsuse pensioni määramise kohta väljastame Teile Sotsiaalkindlustusameti iseteeninduskeskkonna kaudu. Otsusega saate tutvuda sisenedes 
Sotsiaalkindlustusameti iseteenindusportaali. Teavitus iseteeninduskeskkonda lisatud otsuse kohta saadetakse Teile teie isikuandmetes märgitud 
e-posti aadressile. 

Kinnitage, kui soovite otsust oma pensioni määramise kohta e-posti aadressile. 

☐ E-posti aadressile krüpteerimata  

 
 

file:///C:/Users/kalev.lattik/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XPKRKA59/info@sotsiaalkindlustusamet.ee


 
 

14. AVALDUSE ESITAMISE KUUPÄEV JA ALLKIRI:   
 

      .       . 20      a        Minu, st taotleja allkiri:       

 Seadusliku esindaja allkiri:       

☐ Taotleja või taotleja seaduslik esindaja on allkirjastanud avalduse digitaalselt 

 
Kui esitad taotluse paberkandjal, lisa kuupäev ja allkiri. 
Kui saadad avalduse e-posti teel, lisa kuupäev ja digiallkirjasta. 
Kui esitad avalduse iseteeninduses, siis ei pea avaldust digiallkirjastama. 
 
 


