Rehabilitatsiooniprogrammi ,,M6dduka-, raske voi siigava intellektipuudega, kditumis- ja/voi
pervasiivse arenguhéirega noorte probleemse kiitumise juhendamine“ kokkuvote

1. Rehabilitatsiooniprogrammi valdkond (valida sobiv):
° X Sotsiaalne rehabilitatsioon
X elamine (voi igapaevaelu)
X Oppimine
X suhtlemine ja vaba aeg
X t66voime eelduste arendamine
° ___Toobalane rehabilitatsioon

2. Rehabilitatsiooniprogrammi osutamise piirkond (valida sobiv(ad)):
X iile Eesti

__Harju maakond
__Hiiu maakond
__lda-Viru maakond
__Jogeva maakond
__Jarva maakond
__Lé&ne maakond
__Lé&ane-Viru maakond
__Polva maakond
__Parnu maakond
__Rapla maakond
__Saare maakond
__Tartu maakond
__Valga maakond
__Viljandi maakond

__ Voru maakond

3. Rehabilitatsiooniprogrammi osutamise keskkond (valida sobiv(ad)):
X Rehabilitatsiooniasutus
X Kliendi keskkond
X Kodu
__Lasteaed
X Kool
__Tookoht
__Muu kliendi keskkond( nt huvikeskkond vm)
X Muu (koostdopartnerite juures, avalikus ruumis jms)



4. Kokkuvote

Rehabiliatsiooniprogrammi  ,,Md0duka-, raske vdi siigava intellektipuudega, kaitumis- ja/voi
pervasiivse arenguhdirega noorte probleemse kditumise juhendamine™ sihtriihmaks on algselt
kohtumaéruse alusel erihoolekandeteenusele suunatud ja peale teenuse 1dppemist uuele teenusele voi
koju naasnud 16 kuni 19 aastased mddduka-, raske- voi siigava intellektipuudega ja/vdi pervasiivse
arengu- ja/voi kditumishéirega noor, kellel esineb intensiivne probleemne kéitumine.

Antud rehabilitatsiooniprogrammi eesmirk on programmis osaleva noore probleemse kiitumise
viahenemine sel médral, et ta programmi 13ppedes saaks elada pere juures voi tarbida mingit muud
o0paevaringset erihoolekandeteenust.

Rehabilitatsiooniprogrammi (edaspidi Programm) peamised tegevused sisaldavad noore bio-psiihho-
sotsiaalset hindamist, kéitumise analiiiisi, kéditumise funktsioonist ja eesmérgist tulenevate
preemiapdhiste sekkumisvotete rakendamist probleemse kéitumise vihendamiseks ja normaalse elu
taastamiseks. Lisaks pakutakse programmi viltel noorele teraapiaid ja Opet tema toetamiseks ja
arendamiseks.

Rehabilitatsiooniprogramm kestab soovituslikult kolm aastat, millest kaks aastat viibib noor
kohtumaéruse alusel talle pakutaval teenusel. Programmi tegevused sisaldavad intensiivset noore
probleemse kditumise juhendamist, toetavaid teraapiaid ja vdrgustikut6é koordineerimist. Kolmandal
aastal on noor naasnud tagasi pere juurde voi tarbib mingit muud 66pdevaringset erihoolekandeteenust,
kus programmitegevused toimuvad edasi, kuid itha vdiksema intensiivsusega piirdudes 1opus vaid
meeskonna (lapsevanemad, Opetajad vdi tegevusjuhendajad) té6juhendamisega.

Programmi viiakse esialgu 1dbi AS Hoolekandeteenused Imastu Kool-Kodu 8-ndas peres, kus on loodud
ja kohandatud sobivad tingimused mddduka-, raske- vdi siigava intellektipuudega kditumis- ja/voi
pervasiivse arenguhéirega noorte eluks ja dppimiseks. Noor omandab haridust {ihe dpilase dpetamisele
keskendunud dppe vormis toimetuleku dppekava alusel Mihkli Koolis.

Rehabilitatsiooniprogrammi koostddpartneriteks on MTU Hoolekande Ekspertiisi- ja Noustamiskeskus,
AS Hoolekandeteenused Imastu Kool-Kodu ja Hollandi koolitusfirma Blankers&Hage.

Rehabilitatsiooniprogrammi oodatavaks tulemuseks on noore poolt esitatud probleemse kéitumiste arvu,
esinemissageduse ja intensiivsuse vdhenemine sel méadral, et ta saaks elada peres voi tarbida mingit
muud Oo6pdevaringset erihoolekandeteenust. Pereliikmed/personal, kes noore elu korraldavad on
teadlikud tema vajadustest, suudavad kaitumist adekvaatselt juhendada ja omavad selleks vajalikku
suhtumist ning hoiakut.



Programmi sihtgrupp

1. Programmi suunamise Kriteeriumid.

Sihtgrupi kriteeriumid Lapsed Tooeali | Eakas Kommentaar
(vajaduse | ne isik
1 tipsusta | (16-65
vanus) aastase
d)
Puudespetsiifiline (tdpsusta)
e psiiithikahdire (v.a.
vaimupuue)
e vaimupuue X (16- F71,F72 jaF73
19 a)
o keele- ja kdnepuue
e kuulmispuue
e pagemispuue
e liikumispuue
e liitpuue X (16 — V6ib lisanduda
19a) meelepuue ja/voi
liikumispuue
Puudespetsiifiline (tdpsusta) X (16 - Pervasiivne arenguhdire
19 a) ja/voi kditumishdire

MUU (tapsusta)

2. Lisainformatsioon ja tipsustused

Programm sobib kliendile, kes:

probleemselt kdituv noor

1. on mddduka-, raske- voi siigava intellektipuudega kiitumishéirega voi pervasiivse arenguhdirega

2. on 16 voi 17 aastaselt suunatud kohtumaééruse alusel erihoolekandeteenusele

3. omandab haridust toimetuleku Oppekava alusel, olles iihe dpilase Opetamisele keskendunud Oppel

teenust teises asutuses.

4. naaseb peale kohtumiiruse 10ppemist tagasi koju elama voi hakkab tarbima erihoolekande

*Piistitatud eesmérke on véimalik ainult siis saavutada kui klient saab programmitegevusi jatkata
ka peale 18 aastaseks saamist ja/voi kohtumadruse alusel erihoolekandeteenusel viibimise 10ppu.

Programm ei sobi kliendile, kes (vastuniidustused programmis osalemiseks):

1. On muu psiitihikahdirega

2. Opib tavadppekava vdi lihtsustatud dppekava alusel

3. On kerge intellektipuudega




