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Tantsu- ja liikumisteraapia

Euroopa Tantsu- ja liikumisteraapia
Uhing (EADMT):

Tantsu- ja  likumisteraapia on
likumise terapeutiline kasutamine
indiviidi  emotsionaalse, fuusilise,
kognitiivse ja sotsiaalse integratsiooni
edendamiseks.




Kolmiksuhte printsiip:
terapeut-klient-kunstilooming (Jones, 2005)

Voéimaldab suhtlust, kui verbaalne suhtlus on piiratud, takistatud, mittesoovitud
vOi vOimatu.

Loob voimaluse jouda loomingulise protsessi kaudu ressursside ja edasiviivate
lahendusteni, mis verbaalses suhtluses ei pruugi esile tulla.

Lahtudes kliendi konkreetsetest vajadustest, Uhendab tantsu- ja
liikumisteraapia liikumise, loova enesevaljenduse ja kehateadlikkuse.



Lilkumisel on sisemine tahendus ning eesmark, peegeldades meie
motlemis-, tunde- ja suhtlemismustreid.

Uurides ning toetades
¥ liikumisvoimalusi- ja mustreid,
& soodustab tantsu- ja

¥ liikumisteraapia uute mustrite ja
vOimaluste arengut ning nende
rakendumist ellu.

(Chaiklin & Wengrower, 2008;
Goodill & Dulicai, 2007).




Liikumise analuus

Rudolf Laban (1879 - 1958)

pakkus esimesena valja mudeli likumise analtusimiseks ja kirjapanemiseks,
mis voOimaldas kasutada Uhtset susteemi liikumise moistmiseks ja
kirjeldamiseks.

Mida inimene teeb?
Kuidas ta teeb?

Oluline on kusida, kas see liikumine on antud olukorras funktsionaalne?



Liilkumise kategooriad LMA jargi

Kvantitatiivsed kategooriad:

 keha - keha tegevus ja mustrid,
kuidas on keha liikkumine
organiseeritud/Uhendatud?

* ruum - liikuja poolt loodud muster
enda kinesfaaris/ruumis.

(Groff, 1995; Konie, 2011)

Kvalitatiivsed kategooriad:

* vorm - kuidas liikuja sulandub ja
kohandub enda keskkonnaga

* sisemine pingutus - likumise
ekspressiivne, diunaamiline
komponent:

* voolamine - hoitud/vaba
*joud - kergel/ tugev

* ruum - otsene fookus
/mitmik(multi)fookus

*aeg - kiire/aeglane



Tantsu-ja lilkumisterapeudid kasutavad LMA-d:

suhestumiseks kliendiga ja enesevaljenduse toetamiseks liikkumises;
mitmekulgse liikkumisrepertuaari arendamiseks;

hindamisel, terapeutilise sekkumise planeerimisel ja juhtimisel (muutuste
jalgimine).




Tantsu- ja liikumisteraapia toenduspohisus
(Koch, Kunz, Lyckou & Cruz, 2014;)

Senised uurimused on naidanud tantsu- ja liikkumisteraapia moju eelkdige:
elukvaliteedi paranemisele;
depressiooni vahenemisele;
arevuse vahenemisele.



Tantsu- ja liikumisteraapia psuuhika- ja kaitumishairega lastega

Kaik lapsed liiguvad mingil viisil ning opivad labi selle tundma iseennast, teisi ja
keskkonda enda umber.

Litkumine on universaalne kommunikatsiooniviis.

Tantsu- ja likumisteraapia protsess haarab lapse tervikuna: nii emotsionaalse,
fuusilise, kognitiivse kui sotsiaalse aspekti.

Tantsu- ja likumisteraapiat saab rakendada:
indivduaaltoos,

grupitoos,

pere- ja paaritoos.



Seansi ulesehitus

Sissejuhatus/soojendus:
*kontakt iseenda ja grupiga
*fulsiline soojendus
*sissejuhatus teemale/tegevusele

$

Teemaarendus:
teemal/tegevuse edasiarendamine

Tagasiside/lopetus:
*rahunemine/l60gastus
*kokkuvotete tegemine

(Goodill & Dulicai, 2007; Levy, 2005)



Tantsu- ja liikumisteraapia seanss

Seanss voib sisaldada terapeudi pakutud
struktureeritud lilkkumisi, aga ka kliendi enda
algatatud improvisatsioonilisi enesevaljendusi.

Nt: peegeldamine, liikkumisdialoogid,
liikumismangud, koreograafiate loomine ja
oppimine, improvisatsioon, hingamis- ja
|6ddvestusharjutused jne.

TOOs psuuhika- ja kaitumishairetega lastega on
oluline kindel, ennustatav struktuur, mis toetab
usaldust ja turvalisust ning voimaldab tuttava
struktuuri sees loovalt katsetada.

Verbaalne arutelu (voimalusel) on oluline
kognitiivseks integreerimiseks

(Erfer & Ziv, 2006)



Tantsu- ja liikumisteraapia vahendid: ,,koostootekk*



https://www.youtube.com/watch?v=9sxaDbwnmlw&list=PLFAsxs8aTlKdATbBXPVeG8XpthX07OYiY&index=1

Tantsu- ja liikumisteraapia vahendid: ,,kehasokid*



https://www.youtube.com/watch?v=0yxHwapP93Q&index=3&list=PLFAsxs8aTlKdATbBXPVeG8XpthX07OYiY

Tantsu- ja likumisteraapia vahendid

« aitavad luua kontakti;

» toetavad liikumisrepertuaari laiendamist ja loovust;
« on ,vahendajaks” paaris/koostoos;

« vOimaldavad sensoorset stimulatsiooni;

» toetavad konkreetsete funktsioonide arendamist;

« vOimaldavad omistada sumboolset tahendust.

(Goodill & Dulicai, 2007; Martin, 2014; Pierce, 2014)






Tantsu- ja liikumisteraapia voimalikud eesmargid t00s psuuthika- ja
kaitumishairega lastega:

eneseteadlikkuse arendamine;

enesehinnangu ja enesetdohususe toetamine;

kehateadlikkuse ja liikkumisrepertuaari arendamine;
eneseregulatsiooni ja emotsioonidega toimetuleku arendamine;
enesevaljenduse, loovuse toetamine;

sotsiaalsete oskuste toetamine;

kognitiivsete protsesside arendamine;

uld- ja peenmotoorika arendamine.

(nt Anderson, Kennedy, DeWitt, Anderson, & Wambolt; Erfer & Ziv, 2006; Levy,
1995; Martin, 2014)



Peegeldamine

Peegeldamine tantsu- ja liikumisteraapias on protsess, milles kehastatakse
teise inimese liikumistegevuse tapset vormi, kvaliteete ja emotsionaalset
tonaalsust, nagu looks emotsionaalset ja fuusilist peegelpilti (Tortora, 2006).

Tantsu- ja likumisteraapiaalane kirjandus (nt Erfer & Ziv, 2006; Martin, 2014;
Tortora, 2006) toob esile, et peegeldamine:

» toetab terapeutilise suhte loomist;

« vOimaldab ,nahtud olemise” ja aktsepteeritud olemise kogemust;
* toetab eneseteadlikkust;

« toetab sotsiaalset interaktsiooni.



Peegeldamine

Peegeldamine ja peegelneuronite sisteem — véimalus empaatia ja sotsiaalse

suhtlemise toetamiseks (Behrends, Miiller, & Dziobek, 2012; Berrol, 2006; Homann,
2010; McGarry & Russo, 2011 jt)?

Empaatia arendamise mudel interaktsioonilise liikumise ja tantsu kaudu:
(Behrends et al, 2012):

* imiteerimine;

* sunkroonne liikumine
(nt Uheaegselt peegeldamine
paaridesvaoi grupis);

* motoorne koostoo
(nt jJuhtimine-jargnemine).




Mudel varaseks sekkumiseks toos
autismispektrihairega lastega (Martin, 2014)

| etapp: turvalisuse loomine
Il etapp: suhtlemise ja kaasatuse toetamine
Il etapp: kehateadlikkus ja motoorne koordinatsioon

IV etapp: ritm ja ajastus



Gerda Matvere tootamas austismispektrinairega lastega



https://www.youtube.com/watch?v=9S_z94GwMlU

Tanan!

terjekaldur@gmail.com



